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Informaéni ob&asnik obce Bene$ov nad Cernou Unor 2013

GRATULUJEME: C ‘
Pripravované akce:

Krenkova Véra L
Pavlik Josef 9.2. Staroceska koleda

Péschlova Anna 12.2. Irisdiagnostika

18.2. Cestovatelské promitani

28.2. Beseda se spisovatelem Davidem
Janem Zakem

Kostalova Irena
Curdova Véra

Danihel Antonin
Pudivitrova Jaroslava

Prejeme hodné zdravi a tésti do dalsich let. HlEe R E) [ PlELEUREn [ ELE,

SDH a Obec Benesov nad Cernou Vis srdedn& zvou na

Staroc¢eskou koledu

Dne 9.2.2013 od 19.00 hod v hotelu Cerna

K tanci a poslechu hraje MULTYGENG
Vstupné 30,- K¢

Zapis budoucich prviiacki probéhl
v ZS Benesov n.C v patek 25.ledna.

Velikono¢ni jarmark - vyzva

Ve spolupraci s DDM Cesky Krumlov - pobo¢ka Kaplice pro Vas pfipravujeme Velikonoéni jarmark na sobotu
23.3. v Benesové nad Cernou.

Vime, Ze mezi naSimi spoluobcany je moho Sikovnych a zru¢nych lidi. Chtéli bychom je oslovit a pozvat, aby se
ptisli pochlubit svymi vyrobky. Zaroven piivitame kazdého, kdo by byl ochoten “své” femeslo ukazat ostatnim.
Pro zajemce budou piipraveny tviréi dilny.

Ptihlaseni i vice informaci na tel. 728082021- p. Petra Hromkova
nebo v knihovng na tel 380322151, piipadné na knihovna@benesovnc.cz

R. LepSova
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Vysledky prezidentskych voleb v BeneSové nad Cernou

Okrsky Volici vydané | Volebni | Odevzdané | Platné | %

Kolo zprac. v% vseznamu | obalky [|icastv%| obalky hlasy |hlas

1. 1 100 291 567 57,21 567 365 100

2. 1 100 988 506 31,21 206 502 100

Kandidat Navrhujici| Politicka 1. kolo 2. kolo

tislo prijmeni, jméno, tituly strana piisluinost hlasy % hlasy %

1 Reoithova Zuzana MUDr. MBA Obéan KDU-ESL 34 6,01 X X

2 Fischer Jan Ing. CSc. Obéan BEZPP 116 20,53 X X

3 Bobosikova Jana Ing. Obéan SBB 22 3,89 X X

4 |Fischerova Tatana Obcan KH 8 1,41 X X

5 Sobotka Premysl MUDr. Poslanci  |ODS 8 1,41 X X

6 Zeman Milos Ing. Obcan SPOZ 169 29,91 345 b8, 72

7 Franz Vladimir Prof. JUDr. Obéan BEZPP 56 9,91 X b4

& |Dienstbier Jifi Senatori  |CSSD 85 15,04 X X

9 Schwarzenberg Karel Poslanci |TOPO9 | 67 11,85 | 157 31,27 |

Virtualni univerzita tietiho véku

Pocatkem tinora (13.2.) za¢ne v beneSovské zakladni $kole jiz ¢tvrty semestr studia Virtualni univerzity tetiho véku.
V piedchézejicich semestrech jsme se vénovali tématiim Astronomie, Lesnictvi a Kouzelnd geometrie.

Studium navstévuje v soucasné dobé devét studentt z fad benesovskych seniorti, pro které je primarné Virtualni
univerzita urcena.

Na posledni pfednasce loniského roku jsme se vSichni shodli na tom, Ze nasim novym tématem bude Cinska medicina
v na$i zahradce. Téma jisté zajimavé a pfinosné, protoze o blahodarném vlivu ¢inské mediciny jist€ neni pochyb.
Mnoho bylin, které Cifiané vyuzivali a vyuZivaji, miizeme s usp&chem péstovat i v naich zahradkach. V kurzu si
piedstavime st&Zejni ¢inské byliny a povime si, co vie je potieba udélat pro jejich zdarné péstovani v nasich
zemeépisnych podminkach.

Pfipomenime si, Ze studium probiha formou 6 videopiednasek (45 min) v mistni zdkladni Skole ve ¢trnactidennich
cyklech. Podminkou zdarného studia je 75% dochazka, vyplnéni on-line testu po kazdé prednasce (vzdy do
nasledujici pfednasky) a vyplnéni zavérecného testu na konci semestru. Umyslné pouzivam slovo ,,vyplnéni®. Testy
totiz miZzete vypliiovat tolikrat, aZ jste se svym bodovym hodnocenim sami spokojeni. Neméte-li na opakované
vypliovani ¢as, nic se nedgje. I kdyby jste neziskali Zadny bod, je vas test povazovan za platny. Pfi studiu totiZ nejde
o mnozstvi védomosti, ale pfedevS§im o spole¢na setkani seniortl. Mate-li piesto obavy z toho, ze by jste to
nezvladli, poptejte se nasich souc¢asnych studentti a uvidite sami.

Najde-li se mezi vami novy student, pozadadm ho o jediné. Aby se zastavil ve Skole k vyzvednuti pfihlasky ke studiu.

Hledame pamétniky

Chtéli bychom pozadat o pomoc obyvatele BeneSova
pii patrani v jeho historii.

Snazime se zjistit, pfipadné na starych fotografiich
dolozit, kdy se u nas poprvé poradala Staroceska
koleda. Mozna se to tehdy jmenovalo jinak. Fotografie
také nejsou podminkou. Budeme radi za kazdou zminku
nebo vzpominku na Masopust.

A ted’ prosba k fotografii. Tady bychom radi ur¢ili rok
porfizeni fotografie. Je to nékdy z prvni poloviny

50 let déti Jdou ke svatému pfijimani do kostela A" pozadl vidime kroje rumunskych Slovenek. Napis na domé vzadu
"Dam JZD" fika, Ze je to uz z doby, kdy JZD existovalo.
Veskeré informace vitime v knihovné v Benesove n. C. nebo na knihovna@benesovnc.cz.

Dékujeme.
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Jak zname Novohradsko?

1. Ve kterém roce byly Novohradské hory vyhlaseny Pfirodnim parkem?

2. Severni hranici Novohradskych hor tvofi vékolik vrcholii. Dokézete je
vyjmenovat?

3. Jaky lesni porost v Novohradskych horach ptivodné ptevazoval?

4. Vyjmenujte 5 nejvyznamnéjSich vodnich tok Novohradska.

5. Poznate dominantni strom na fotografii?

tizemi Ceské republiky.

7. Mizeme najit v Novohradskych horach Diipatku horskou? .

Odpovédi na soutézni otazky posilejte do 20.2.2013 na
knihovna@benesovnc.cz. Spravné odpovédi odmenime.

6. Vyjmenujte tisicovky Novohradskych hor (vrcholy nad 1000 m.n.m.) na

Treti ro¢nik Zvonku opét zazvonil.

23.1. 2013 odstartoval tfeti ro¢nik viceoborové soutéze ,,Zvonek z Novohradskych hor* v oboru recitace. Po mistnich
ttidnich kolech do celoskolniho kola postoupilo 32 soutézicich, ktefi se utkali v péti kategoriich.

Vsechny hosty, uéinkujici i pedagogy privital feditel ZS v Benesové nad Cernou Mgr. Josef Svitak. Pfipomnél vyznam
zajmov¢ umeélecké Cinnosti. Je jedno jestli si zazpivame peknou pisni¢ku nebo si namalujeme hezky obrazek, dulezity
je ptijemny pocit z této ¢innosti a o to v nasi soutézi jde. Soutézicim pak popial dobrou pohodu, hodné tispéchti a

radosti z hezkych basnicek

Vykony jednotlivych soutézicich posuzovala odborna porota ve slozeni: pfedsedkyné poroty Mgr. Martina Bérova,
Mgr. Jana Straska, Nad’a Tvarohova, Marcela Kotr¢ova. Piisla nas také pozdravit mistostarostka OU v BeneSoveé nad
Cernou pi. Jaroslava Stefanikova a zarovei se stala ¢lenkou poroty. Pani mistostarostka vSechny ptitomné pozdravila a

soutézicim poptala pekné odpoledne a hodné uspéchti v jejich prednaseni.

A pak uz soutéz zacala. Celé odpoledne se neslo v pfijemné a klidné atmosfére. Byla potéSitelnd i ucast z fad rodict a

pratel soutézicich.

Tradiénimi sponzory jsou: patron soutéze OU v Beneové nad Cernou,
jmenovité pani starostka Veronika Korchovéd, mistni knihovna a jeji
vedouci pani Riizena LepSova, ktera zabezpecuje hodnotné ceny

v podob¢ knih, a pani Petra Hromkova, vedouci keramického krouzku,
ktera pro nés vyrabi symboly soutéze - krasné zvonky.

Poprvé jsme mohli mezi nasimi malymi umélci pfivitat nové sponzory,
nakupni stfedisko Trefa a mistni zamecnictvi pana Josefa Dvotaka.

Od obou déti dostaly sladkosti v podobé tatranek, lizatek a cokolad
Milka. Diky $tédrym sponzoriim si kazdy soutézici odnasel sladkou
odménu. Vitézové pak cokoladu, pastelky, knihu, zvonek a diplom.
Vsem sponzorim bych chtéla jménem déti touto cestou velmi podekovat.
Vykony jednotlivych soutézicich byly vyrovnané.

Vé&fim, ze ti, kteti postoupili do oblastniho kola, nas budou dobie
reprezentovat a postoupi i do findlového zavére¢ného kola.

Doufam, Ze odpoledne s basnickou se détem libilo nejen kvili hezkym
cenam. Snad nase setkani vystihla slova jednoho z hostt ,,Bylo mi tady
fajn, uz se t€¢§im na dalsi setkani.”

Na zavér nase pozvani na oblastni kolo v recitaci, které se kona u nas

v Benesové nad Cernou v sale budovy Mateiské $koly a to 20.2. 2013 od
10.30 hod. Zde se utkaji nejlepsi recitatoii z Benesova nad Cernou,
Horni Stropnice, Malont, Novych Hradt a Rapsachu.

Mame zde jesté jedno pozvani: soutéz Zvonku v oboru zpév. Mistni
$kolni kolo se uskuteéni v budové ZS v Benesové nad Cernou 27.2. 2013

ve 12.30. Zveme vSechny piiznivce poezie i péknych pisnicek.
Garant soutéze Ivana Hokrova

Vitézové jednotlivych kategorii.

MS

. Julie Mondekova

. Sasa Herdeha a Kacka Novotna

. Alicka Adamkova

.a 3. tfida

. Viktorie Pafizkova

. Radim Stefanik

. Eliska Havlickova a Jan Kubik

Cenu poroty s postupem do
oblastniho kola ziskal Martin
Ottenschlager

II1. 4. a 5. tFida

1. Magdaléna Stiskalova

2. Natalie Gubaniova

3. Nikola Stankova

IV. 6.a7. tiida

1. Markéta Tomeckova

2. Helena Interholzova a Natalie
Vrbova

V. 8. a9. tfida

1. Stépanka Malékova

2. Robert Daniel

Cena poroty — Michala Domanska a
Stefan Smolen.

W =N WM —
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Z KNIHOVNY

Navrat krale §umavy - David Jan Zak

Zivotopisny roman o nepolapitelném prevadéci, ktery se stal predobrazem Krdle Sumavy, vychdzi z jeho
vlastnich vzpominek, svédectvi pamétnikii i archivnich dokumentii.

Jedna se o dosud nejrozsahlejsi literarni rekonstrukci pribéhu muze, ktery po valce nejprve pomdhal chranit
hranici v policejni uniformé tehdejsiho Sboru narodni bezpecnosti, ale po unoru 1948 se stal jeho
nejobavanéjsim souperem. Kniha zachycuje nejen vyjimecny lidsky osud, ale rovnéz dramatické udalosti
spojené se vznikem nechvalné znamé zelezné opony. Josef Hasil, ktery dnes Zije na predmésti amerického
Chicaga, v roce 2001 obdrzel z rukou prezidenta Vaclava Havla Medaili Za hrdinstvi.

Tolik se mizeme docist na obalce knihy, ktera vysla v roce 2012 a v knihovnéch jsou na ni dlouhé zdznamy.

Také proto si Vas dovolim pozvat do beneSovské knihovny na besedu s jejim autorem,

Davidem Janem Zékem, 28. unora 2012 od 18.00 hod.

Knizni novinky:

Pro déti:

Lumpicek a Ro§t’anda, PospiSilova Zuzana: Oblibena autorka Zuzana PospiSilova tentokrat vypravi o lese, kde kromé stromtl,
rostlin a lesnich zvifat ziji také sktitkové. Lumpicek je sama lumparna a Rostanda vyvadi jednu rost'arnu za druhou. A co teprve
kdyz se ti dva seznami! Nastésti se v€as dostanou do rukou pana ucitele. Lesni skiitkové ale nesedavaji v lavici jako déti ve skole.
Lumpicek a Rost'anda se uci pfimo v lese. Seznami se s lesnimi zvifaty, nauci se rozpoznavat houby, bylinky a lesni plody a
mnoho dalsich véci, uzitenych pro skfitky i pro déti. Nadhern¢ ilustrovand kniha lesni moudrosti pro prvni ¢tenafe.

O chlapci, ktery spadl z nebe, Petra Braunova: Osmileta Eliska nevi co dfiv. Péct cukrovi, vyrabét vanocni fetéz, nebo psat
dopis Jeziskovi? Kvapem se totiz blizi Vanoce! A Eliska netrpélivé c¢eka na snih. Konecné se z nebe snasi prvni vlocka a s ni
Eliska spatii — padat chlapce s k¥idly! Zuchne na zahradku pfimo pod jeji okna. Kdo by se nepostaral o ztraceného unaveného
andéla? Chlapec s podivnym jménem Ryel vSak netusi, co jsou Vanoce, a nechova se laskyplné, jak by se ocekavalo. Je to viibec
andél?

Past na Snéhurku, Krystyna Kuhn: Ctrnéctiletd Stella ztratila pamét’ pii autonehodg, pii niZ piisla o Zivot jeji matka. Stella se
na ostrové v Severnim moii, kam se prestéhovala s otcem, ktery tu hledd zapomnéni, ocitla daleko od svych pratel a pfipada si
opusténa. Ve skole se s ni bavi jenom podivna Antje a pohledny Robin, o néhoz se vSak zajima pravé Antje. Navic se kolem
Stelly dé&ji zahadné véci zplsobujici, Ze si pripada jako v té nejhorsi no¢ni mufe. Musi se potykat nejen s nimi, ale i s nedtivérou
okoli, které vSe pripisuje pouze jejimu Spatnému zdravotnimu stavu. Stella vSak zacne brzy tusit, ze klicem k vyfeseni vSech
problémt jsou vzpominky. S Robinovou pomoci za¢ina objevovat pravdu, kterd vede k odhaleni straslivého tajemstvi, tak
neuvéfitelného, az se jeji pamét’ zdraha jej odhalit... Dokaze Stella zjistit, co se tehdy skutecné stalo? (thriller pro divky)

Pro dospélé:

Doktorka z Boloné, Wolf Serno: Bolona 1552. Carla se narodi se znetvotujicim ohnivym znamenim - pro inkvizici ostudnym
znamenim htichu. Aby se ho zbavila, sni o tom, Ze se stane 1ékatkou. Ale studium mediciny je ji jako Zené nedostupné. Carla se
nevzdava a vSechny své nadé¢je vklada do mladého charismatického chirurga Gaspara Ragliacozziho, do néhoz se ke v§emu
beznadéjné zamiluje...

Propasti, Arnaldur Indridason: Island 2005 - ekonomika proziva dosud nepoznany boom. Ctizaddostivi mladi podnikatelé svymi
mazanymi finan¢nimi obchody na sebe upozoriuji cely svét. A Island obdivuje své expandujici novodobé Vikingy. V tomto Case
bezmezného rtstu se v horach ze strmé skaly zfiti jisty bankér a zahyne. Nehoda? Zanedlouho nato jakysi vymahac¢ dluhd umlati k
smrti mladou zenu. Zpocatku se zda, Ze mezi obéma udalostmi neexistuje souvislost. Jisté je jen jedno: v obou piipadech $lo
predevsim o penize.

Co se stalo s Popelkou po svatbhé, Jan Bily: Tato knizka nas zavadi do "mytologického vnimani reality", tedy do svéta
hlubokého vyznamu pohadek, mytl a archetypti. Ty jsou pro moderniho ¢lovéka stejné dilezité jako exaktni véda, filosofie ¢i
psychologie a my na to v naSem racionalnim svété obéas zapominame. Knizka vznikla na zakladé dvanacti konstelaci pohadek a
mytl, které v prubéhu nékolika let provedl a zaznamenal Jan Bily, kou¢ a systemicky poradce. V konstelaci se ukazuje hluboka
moudrost pohadek, které leckdy zname jen z chybného pfevypravéni Hollywoodu. Dozvite se, co opravdu skryva piib¢h Popelky,
odhalite pro¢ se dnesni Bajajové nezajimaji ani o princeznu ani o draky. A také pro€ je E.T., ztraceny ve vesmiru i na Zemi, tak
populérni u stejn¢ ztracenych déti. (dvanact konstelaci pohadek a mytl pro pokrocilé dospélé).

Plsténi ov¢i viny, Silarova, Jana: ZkuSena autorka publikaci o vytvarnych technikdch a zejména zpracovani ov¢i viny se v
uvodu svoji dalsi knizky kratce podiva do historie zpracovavani ov¢i viny, jednu kapitolu vénuje pripravé a zptisobu prani ovEi
viny. Pro vétsinu uvedenych namétu zvolila jednoduché formy plsténi bez slozitych pomicek. Ukazuje také zaklady techniky
mokrého plsténi a jednoduché tradi¢ni vzorovani a postupné piechazi k novéjsimu zpisobu plsténi jehlou. Podle ptehlednych
navodu si pak kazdy mize snadno vytvorit micek, kulicky, spiralky, dredy, naramky, motyla, vilu, medvidky nebo praktické
podlozky na zidli ¢i vinéné vlozky do bot.

Posledni orakulum, James Rollins: Zahada delfského orakula. Co kdybychom dokazali vytvofit dalSiho velkého svétového
proroka s pomoci védy vyprodukovat pfisttho Buddhu, Mohameda ¢i Jezise? Vedl by takovy pokus k obrodé, nebo by uvedl do
pohybu fetézovou reakei s katastrofalnimi nasledky? Mistr v kombinovani historickych a nabozenskych motivii s napinavym
dobrodruzstvim pfichdzi s novym pifibéhem, v némz SIGMA Force musi bojovat proti skupiné bezskrupuldznich védct, ktefi
zahajili bioinzenyrsky projekt schopny vyhladit celé lidstvo.



CESTOVATELSKA PROMITANI
ALBANIE

Zemé orla, bunkrii, mercedesu a krevni msty

18.2.2013 — zasedaci mistnost OU - od 18. hod.

Albanie - malad zapomenuta zemicka na konci svéta, o které se z televiznich zprav dovime jen tehdy, kdyz se tam ztrati
ti Gedti studenti, nebo kdyz energeticky gigant CEZ ze zemé s ostudou vycouva. Albanie viak rozhodné nebyla zemi
na konci svéta vzdy. Pied 2000 lety ve mésté Apollova studoval Gaius Octavianus, pozdéjsi cisai Augustus. Pied 550
lety vojska albanského narodniho hrdiny Jitiho Skenderbega moznd zachranila Evropu pted vpadem Turki. Po
dlouhém obdobi temna pod vladou Turkd, fasistti a komunisti a po v Albanii velmi divokém obdobi ranného
kapitalismu se dnes tato nadhernd zemée otevira svétu.

Na naSem putovani se podivame do nejvétsich albanskych mést,
vykoupeme se v Jaderském a Jonském mofi na plazich, které se
svou krasou pfinejmensim vyrovnaji plazim v Chorvatsku ¢i
Recku. Navstivime antické pamatky v Butrintu a Apollonii i
ruiny Voskopoje, ve stfedovéku druhého nejvétsiho mésta
Balkanu. Podivame se do Prokletych hor, popularnich i mezi
Ceskymi turisty, ale i do dalSich mnohem méné¢

navs$tévovanych horskych oblasti. Hlavné v§ak pozname, Ze
zivot v Albanii je sice nelehky, ale krasny, a Ze tato zem¢ ma
svétu co nabidnout.

DalSi program: ]
19. 3. PERU A BOLIVIE - O putovani nejen za Samanskymi

ritudly Amazonie ¢i legendarnim Machu Picchu

Jaroslav ZEMAN

Socialni podnikani a troji zisk pro Sdruzeni Riize

Novohradska obcanska spolecnosti ve spolupraci s MAS Sdruzeni rize spolupracuji na projektu, jehoz cilem je
podpora rozvoje socialniho podnikani v nasem regionu. Socialni podnikani neusiluje primarné o finan¢ni zisk. Jeho
cilem je pfedevsim zvysSeni zaméstnanosti v mistnich podminkach a uspokojit dalsi potieby a cile komunity v oblasti
ekonomického, socialniho, kulturniho a environmentalniho rozvoje. O socialnim podnikani se tvrdi, Ze pfinasi troji
zisk: ekonomicky, socialni i environmentalni. Zisk socialni se projevi zejména ve vetsi mife mistnich zaméstnavani
lidi, ktefi by jinak obtizn¢ hledali v misté uplatnéni, zisk environmentalni pak ve vétSim vyuziti mistnich surovin a
zdrojti pro uspokojeni mistnich potieb. To vyrazn€ snizuje naroky na piepravu a vSechny negativa s tim spojena.

K rozvoji socialniho podnikani v nasem regionu vyuzijeme zkusSenosti zahrani¢niho partnera z Walesu, ktery se zapoji
do vzd¢lavacich aktivit u nas, ale pfipravi pro nas i exkurzi a staze ve své zemi.

Uvodem do projektu je celodenni konference, kterou pofadame ve spolupraci s Uradem prace a Jihoéeskou
hospodatskou komorou 19. \inora v Ceskych Budé&jovicich. Konference se bude konat v prostorach JHK (na
Husové tiidé€) od 9.00. Na programu bude bliz§i seznameni s projektem i vlastnim tématem socialni ekonomiky,
porovnani soucasné podpory socialnimu podnikéani u nas i v zahranici, moznosti podpory socialniho podnikani ve
méstech i na venkové a predstaveni n¢kolika socialnich podniki nebo firem s prvky socialniho podnikéni v JihoCeském
kraji.

Zapojte se do naseho projektu a my Vam pomutzeme k trojimu zisku!

Vice informaci o konferenci na www.novnos.cz, http://mas.sdruzeniruze.cz nebo v sekretariatu MAS Sdruzeni rize, na
telefonu 724 643 050.

Zuzana Guthova, MAS Sdruzeni riize

Pro inspiraci

Na nékolika mistech v obci i osadach stoji kontejnery na ttidény odpad. Je to dobra véc, ale ozdobou vsi nejsou. Co
je ukryt do n&jakych ohradek (tfeba i mobilnich), tak jak to mizeme vidét napt. v Kamenné, Kondraci, na
Chvalkove?

Kontejnery se ted’ neplni jako dfiv..Je to tim, Ze do kotlii a kamen se narve vSe, co hoti? Nebo to zpisobil postoj -
kdyz platim tolik za odpady, nebudu se plahocit do kontejneru, kdyz popelnici mam bliz? Nebo Ze bychom se tak
snazili zmensit objem produkovanych odpadt???

Jesté ke vzhledu obce - kdyZ uz tu mame tolik neudrzovanych staveb, s ¢imz se asi neda nic délat, musi zed’ pod
Jednotou hyzdit nefunk¢ni obecni vyvéska?.

B. Michlova




ZDRAVI JE JAKO ZAHRADKA PRED DOMEM

Zdravi je jako zahradka, o kterou kdyz se &lovék nestara, nemize si ji uzivat. Clovék se topi v fece protichtidnych informaci, jez
ho denné zaplavuji az po krk. Marné se chce dozvédet, které z t€ch informaci jsou spravné a hlavnég, které jsou pro néj, jako pro
origindl.

O zdravi se tika, Ze je to nejcennéjsi, co mame, navzajem si ho vSichni piejeme, at’ pfi riznych slavnostnich udalostech, ¢i jen
tak, protoze vSichni moc dobfe vime, Ze bez zdravi nelze zivot prozit, ale protrpét.

O potiebé posilovat imunitni systém se mluvi a piSe stale Castéji. Co si ale pfedstavujeme pod pojmem imunitni systém?
Nepodcenujeme v této moderni dobé vyznam imunity? Mozna nam chybi informace, které by ndm srozumitelné osvétlily tento
problém.

Zijeme v prostfedi, které je plné bakterii, virti, chemikalii, jedii.... Pokud je silny imunitni systém, dokaZe pomoci bunék typu
makrofagy, mikrofagy, lymfocyty, T-buiiky, B-builky atd. hlidat tzv. mirovy stav v naSem téle, coz znaci, ze tyto neptatelské bunky
nerozvijeji svoji ¢innost. KdyZ jsme nemocni hleddme 1ékate a zapominame, Ze nejlepsim 1ékafem je v naSem téle imunitni systém,
ktery nas dokonale zna. Pomozme mu, a kdyz bude dostate¢né silny, pomize on nam. Neoslabujte ho a délejme vSechno proto,
abychom ho stale posilovali. Pak se nemusime bat nemoci.

Hledate odpovédi na otazky: Cim si nejvice oslabujeme imunitu?
Jak je to s imunitou u déti?
Jak oslabenou imunitu opét nastartovat?
Jaké jsou spravné stravovaci navyky pro Vas jako original?
Jak vypada spravny pitny rezim pro lidské télo?
Co je pfic¢inou nemoci? atd...

Vase otazky rada zodpovim na podvecernim povidanim s naslednou besedou :

dne 12. 2. 2013 od 18,00 hodin v OBECN{ KNIHOVNE BENESOV NAD CERNOU

Cestou irisdiagnostiky (odezirani z o¢i) dovedu objevit i skryté pri¢iny zdravotnich problémd, poruchy imunitniho systému a
navrhnout jejich feSeni.
Vice nez 3000 znakd je v oku pro zkuSeného odbornika — harmoniéra neomylnym zdrojem informaci o pfi¢inach a dtsledcich
nemoci. Kazdy sektor oka — jeho skvrna, barva, znameni i jakékoliv naruseni, maji v feci irisdiagnostiky svilj vyznam.

Filozofie Sebepoznani, jako celostni a komplexni pohled na ¢lovéka a jeho pfirozeny dynamicky vyvoj, neopomiji ani jednu
stranku lidské existence.

Te&$im se na Vasi navstévu

Bélohlavova Jana, NATUR APATYKA, Ceské Budgjovice

Krasné prostory byvalé 1€karny je skoda nevyuzit.
Koupim les véetné pozemku, A co chybi v nasi obci? Pékné nekutacké posezeni
jakoukoliv vyméru. s kdvou, zadkuskem apod.
Platba v hotovosti.
Vstricné a solidni jednani.
Tel. 724 086 157

Pokud by se naSel n¢kdo, kdo by mél zdjem si
k takovym uceltim volné prostory pronajmout,
necht’ se obrati na p. starostku Korchovou.
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