Informaéni zpravodaj obce Bene3ov nad Cernou Cervenec 2026

GRATULUJEME | Pripravované akce:

Mala Marie
Smolen Stefan
Pinos Zdenek
Duda Drahoslav
Kostalova Zlatuse
Srncova Libuse
Fiklik Ludék

Beran Martin
Kvapilova Markéta
Assmannova Eva

Prazdninova knihovna viz. plakat
Pohadkova stezka viz. plakat

12. 7. - Babouci

19. 7. - Den otevrenych dvefi Kulturniho
domu a restaurace BENESKA

25.7. - Volejbalovy turnaj a Memorial Josefa
Chyleho
Pohadka pro déti
Poutova zabava

26. 7. - Svatojakubska pout

KniZek JiFi PFipravujeme na srpen:
Slovan Vaclav
Tengl Milan 14. 8. - Divadelni pFedstaveni

Pfejeme hodné zdravi a Stésti Profesor na zaletech

do dalSich let.

Vice na plakatech k akcim

VaZeni spoluobcané, H
dne 10. Cervence 1946 byl v Bukuresti podepsan mezistatni protokol, ktery umoznil organizovany
navrat osob Ceské a slovenské narodnosti z Rumunska do Ceskoslovenské republiky. Od této
vyznamné udalosti letos uplyne 80 let.

Toto vyro¢i je vhodnou pFileZitosti pfipomenout si také historii Bene$ova nad Cernou, ktery byl po
druhé svétové valce z velké Casti osidlen krajany z Rumunska. Pfesné&jsi oznaceni nez ,reemigranti”
je vtomto pfipadé krajané vracejici se do vlasti z Rumunska, ktefi se vyznamné podileli na obnové

a dalSim rozvoji nasi obce.

Mezistatni dohoda se stala dlleZitym nastrojem povalecného osidlovani pohranici. Jejim hlavnim
cilem bylo umoZznit ¢eskym a slovenskym krajan(im, pfedevsim z oblasti Banatu a rumunského
Rudohofi, navrat do vlasti. Ceskoslovensko soucasné ziskavalo potfebné pracovni sily pro
zemédélstvi, sklafstvi, hornictvi a dalSi odvétvi.

Za Ucelem organizace presidleni byla zfizena Ceskoslovenska pFesidlovaci komise se sidlem

v Oradei, ktera evidovala zajemce a zajiStovala jednotlivé transporty. Hlavni vina presidleni probéhla
v osmnacti vlakovych transportech v obdobi od Unora do cervna roku 1947.Presidlenci byli
osvobozeni od vyvoznich cel a dani na svdj movity majetek. Otazka nahrady a vyporadani
nemovitého majetku vsak méla byt FeSena samostatnou dohodou, ktera nakonec nebyla plné
realizovana. -1-
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To mnoha rodindm zpUsobilo majetkové a pravni komplikace. Pfipomenuti tohoto vyroci je zarover
podékovanim vsem nasim predkdm, ktefi po navratu do vlasti pomahali budovat novy domov

a vyznamné se podileli na obnové Bene3ova nad Cernou i celého regionu.

Pumptrackové hristé

Zastupitelstvo obce schvalilo zamér realizace projektu pumptrackového hfisté v BeneSové nad
Cernou, jehoZ navrh budouci podoby pfedstavila starostka. Pumptrack je uzavFeny okruh tvofeny
vinami, klopenymi zatackami a dalSimi terénnimi prvky. Jeho specifikem je, Ze jezdec ziskava

a udrzuje rychlost prenasenim vahy téla a plynulym ,pumpovanim” v jednotlivych vinach, aniz by
musel Slapat.

HFisté je urceno pro Sirokou verejnost a mohou jej vyuzivat jezdci vSech vékovych kategorii,

od malych déti na odrazedlech az po zkuSené sportovce. Vhodné je pro jizdni kola, kolobézky,
skateboardy i koleckové brusle.

Jako nejvhodnéjsi lokalita pro vystavbu bylo navrZzeno prostranstvi v blizkosti fotbalového hristé.
Soucasti zaméru je také postupné zvelebeni pfistupové cesty mezi rybniky, kde by byly instalovany
lavicky a vytvoren prFijemny prostor pro odpocinek a relaxaci rodict i dalSich navstévnikd. Pokud to
bude mozné, tak prostor mezi fotbalovym a pumptrackovym hristém bude pripraven na
multifunkcni hristé.

Realizaci tohoto projektu by mésto rozsifilo nabidku sportovniho a volno€asového vyZiti pro déti,
mladez i dospélé a zaroven zatraktivnilo okoli sportovniho arealu.

Uprava prostoru byvalé toény

Zastupitelstvo obce schvalilo také zamér revitalizace prostoru u stavajici tocny naproti détskému
hFisti v Bene3ové nad Cernou.

Cilem projektu je vybudovani novych parkovacich mist a kultivace celého prostoru. Soucasti navrhu
je oddéleni stanovisté kontejner(l na tfidény odpad estetickym dievénym pristfeSkem a Uprava
stavajiciho zahonu, ktery bude doplnén novou vysadbou. To¢na zlstane i nadale zachovana a bude
plnit svou dosavadni funkci. Diky navrzenym Upravam dojde k efektivnéjSimu vyuZiti celého prostoru
a zaroven ke zlepSeni jeho vzhledu.

V ramci pfipravy projektu bude obec jednat se spole¢nosti EG.D, a.s. 0 moznostech Upravy nebo
pfipadného premisténi stavajiciho elektromérového rozvadéce, aby bylo mozné navrzené rfeseni
realizovat v co nejvhodnéjsi podobé.

Den otevienych dvefri

Obec Bene3ov nad Cernou srde¢né zve viechny ob&any na Den otevienych dvefi Multifunkéniho
domu s kulturnim sélem a restauraci BENESKA, ktery se uskute¢ni v nedé&li 19. ¢ervence 2026

od 14 do 18 hodin.

Slavnostni otevieni probéhne za ucasti hejtmana Jihoceského kraje MUDr. Martina Kuby. Vystavbu
multifunkéniho domu - stavebni Upravy a pfistavbu objektu ¢p. 128 v katastralnim Uzemi BeneSov
nad Cernou - podpofil Jihocesky kraj prostfednictvim Krajského investi¢niho fondu dotaci ve vysi

16 miliond korun. Navstévnici si budou moci prohlédnout nové zrekonstruované prostory kulturniho
salu i restaurace a seznamit se s vysledkem této vyznamné investice, ktera rozsifi moznosti
spoleCenského Zivota v nasi obci.

Pokud vse pujde podle planu, budeme se moci spolecné tésit také na slavnostni otevieni restaurace
béhem Svatojakubské pouti.

Podékovani

Zavérem mi dovolte podékovat vSem, ktefi se podili na kulturnim a spolecenském Zivoté v nasi obci.
Mame za sebou krasné cervnové akce, za které dékuji predevsim ¢lendim sboru dobrovolnych hasic(,
myslivclim, matefskému centru a dalSim.

-
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Prazdniny

PFejeme vSem détem krasné a pohodové letni prazdniny. At jsou pIné slunce, radosti, smichu,

Bensoveks BY czvay

novych dobrodruZstvi a nezapomenutelnych zazitkd. UZijte si zaslouzeny odpocinek, budte na sebe

opatrni a vratte se po prazdninach zdravi, odpocati a pIni energie.

»,Odpocivat neni zahalka. Sedét nékdy v 1été na travé pod stromy a naslouchat Suméni vody nebo

zpévu ptakd rozhodné neni ztraceny ¢as.” - John Lubbock

Veronika Zemanovd Korchovd

Informace pro cestujici hromadnou dopravou

Pokud tfeba jen obcas vyuzivate cestovani hromadnou
dopravou, vénujte prosim pozornost novym jizdnim
radlm, které vstoupily v platnost 1. ervence 2026.
Nékteré spoje byly posunuty tak, aby na sebe navazovaly
tfeba i se spoji vlakovymi. Je zkratka potfeba nespoléhat
na to, Ze autobus, ktery jezdil mnoho let, bude jezdit i
nadale. jednim takovym pfikladem je spoj BeneSov nad
Cernou - Pohorska Ves ve 14 hodin. Co si pamatuju, jezdil
pravidelné kazdy pracovni den. Podle nového jizdniho
radu je z néj autobus “Skolni” (nejezdi o prazdninach) a
jeho odjezd je posunut na 14:21.

VSechny aktualni jizdni Fady najdete podle tras na webu
https://www.ideska.info/jizdni-rady/linkove-jizdni-rady/
Pokud byste si sami nevédéli rady a neméli se

s kym poradit, zastavte se v knihovné a spolu se na to
podivame.

R. Lepsova

Spolecné dopoledne s dobrovolnicemi v Domové Plus

@PpANMZMD @

BENESKA

RESTAURACE
Do restaurace Beneika v Benedovk nad Cernou
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Ve Ctvrtek 11. Cervna se k nam do Domova Plus vydalo pét dobrovolnic z Dobrovolnického centra
ICOS Cesky Krumlov a spolu s nimi koordinatorka dobrovolnik(i pani Mgr. Petra Ticha. Stejné jako
loni i letos bylo tohle jarni setkani velmi pFfijemné a zabavné pro obé strany, jak pro dobrovolniky,

tak pro nase klienty.

POvodni plan znél vyrazit ven na venkovni kuZelky a uZit si aktivni dopoledne v nasi kouzelné
zelené zahradé. JenZe nepfizen pocasi, nepfijemna zima, nas pfimeéla plany na posledni chvili
zménit, a tak jsme zUstali po vétSinu ¢asu radéji doma. Vytvofrily se mensi skupinky klient( a

dobrovolnic a ty si spolecné uzily dopoledne pfi rliznych aktivitach jako napf. pfi spole¢ném hrani

kuZelek ve tfetim patre, kulecniku v atriu ¢i popovidani a posezeni u &aj

¢innosti.

Zavér dopoledne patfil spolecné prochazce po zahradé Domova,
kde si klienti spolu s dobrovolnicemi nakonec uZili i pfijemné chvile

na Cerstvém vzduchu.
Dékujeme dobrovolnicim za jejich ochotu, mily pFistup

a Cas, ktery vénovaly nasim klientlim. Spolecné stravené chvile byly

pro vSechny pfijemnym zpestfenim dne.

Autor: kolektiv Domova Plus

-3-
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Kam s prazdnou plechovkou? Patfi do Zlutého kontejneru!

Tridéni odpadu v nasi obci je zase o krok jednodussi. Pouzité napojové plechovky a ostatni kovové
obaly vhazujeme do Zlutych kontejnert uréenych na plasty. Pomozte nam dat hliniku druhy Zivot,
ma to obrovsky smysl!

Védéli jste, Ze recyklace hliniku uSetfi az 95 % energie oproti jeho primarni vyrobé z bauxitu? Hlinik
je material, ktery |ze recyklovat témeér donekonecna, aniz by ztratil na své kvalité. Z vasi vytfidéné

plechovky se tak brzy mlze stat soucastka do jizdniho kola, automobilu, nebo tfeba nova
plechovka.

Jak spravné tridit kovy v naSi obci?

@ Zluté kontejnery: Plechovky a drobné kovové obaly PIeChOV ky
(napf. konzervy) vhazujte pfimo do Zlutych popelnic na
plast. V nékterych pripadech nemusi byt nadoba cela
Zluta - stadi, kdyz ma Zluté viko nebo Zluty klip.

@ Sedé kontejnery: Pokud méte ve svém okoli k dispozici
specialni Sedé nadoby na kovy, mUzZete je vyuZivat i
nadale.

@ Sbérny dvir: Pro vétsi mnoZstvi kovového odpadu
vyuZijte mistni sbérny dvdr.

DuleZité pravidlo na zavér: Nezapomerite seSlapnout! iieprpmiomyag el O e
v Ve . v o v h Ir“h jt 'd -w h
Pred vhozenim do kontejneru plechovku vzdy dikladné e 95 o4
PP i XA & 1 (spoleéné s plasty | ]
seslapnéte. Nezabere tak v popelnici zbytecné moc mista e L U ENERGIE OPROTI

a vejde se jich tam mnohem vice.

Dékujeme, Ze tfidite a pomahate chranit Zivotni
prostredi! Vice informaci o cesté plechovky najdete na
[plechovkadozlute.cz]

Jak nepodporovat skladkovani a zvySujici se naklady na odvoz odpadu a jeho ukladani na skladce?

Do nadob uréenych
na smésny odpad ukladat jen - JAK SPRA\{NE TRIDIT ODPAD
to, co nelze vyt¥idit. = DO BAREVNYCH KONTEJNERU?

e Usbérného dvoraje i
nadoba na kovovy odpad a
druha na tuky a oleje.

e Do tfidéného odpadu
nepatfi sliné znecisténé
papirove a plastové odpady.
Plastové lahve a tetrapaky
seSlapnout, kartonové
krabice rozlozit.

¢ Do velkych kontejner( na
biomasu odkladat dle
pokyn( na kontejnerech, do
hnédych popelnic vhazovat
opravdu jen meékké casti
rostlin.
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Z OBECNi KNIHOVNY Dovolena v knihovné yﬁ%‘%
27.-31.7.a17.-21.8.2026 . i

Vazeni Ctenari a navstévnici knihovny, W% 4 y

léto zacalo a nékdy nas vysoké teploty nenechaji R ?'ff./'

nic délat, i kdy? vidime kolem sebe spoustu Tipy na letni oddechové Eteni:

rozdélané prace. Léto na Skotské vysociné, Donna

Tenhle ¢as mGZeme ale vyuZit k setkani s dobrou  Ashcroftova: Roman o hledani radosti

knizkou. At uZ mate radi romantiku nebo historii, v malickostech a o tom, co je v Zivotée

detektivku nebo zahady, véeho je v nasi knihovné  skutecné dileZité. Idealni pro Ctenarky Julie

dostatek. Ve fondu najdete mnoho kniznich Caplinové.

novinek, ale také ¢asopisy, které nam mohou Palnocni tajemstvi, Karen Swan: Jayne vi o

rozsifit obzory a nabidnout inspiraci, aZ nam to vrtkavosti osudu své. Vdala se za

soucasné pocasi dovoli. nejpohlednéjsiho muze na St. Kildé, ten se

Nékolik tipC na letni ¢tenf najdete i v ndsledujicich ~ v3ak v soukromi méni v tyrana.

radcich. Zdédila jasnovidecké nadani, to ji ovsem
ukazuje jen smrt. Kdyz zemre jeji Svagrova

Kabelkovy veletrh v IGY Molly, Jayne naléza neCekanou utéchu u

Opét po roce mlzete do 31. srpna na sbérna Mollyina snoubence Davida. Rodici se

mista nosit kabelky, které jiZz nevyuZijete, ale nadéje je ale pohfbena spolu

nékomu dalSimu stale udélaji radost. s rozhodnutim o pfesidleni Kildand na

Za symbolické ceny je poté prodame 16. zafi na pevninu. S blizicim se odjezdem napéti

tradicnim Kabelkovém veletrhu. | letos veskery vrcholi a komunitou otfese vrazda. Ani po

vytéZek poputuje na podporu nadanych déti skrze  presidleni Jayne neunikne svym vizim a

Nadacni fond JihoCeské nadéje. Celkem jsme za pochopi, Ze pfed minulosti neutece.

11 ro€nikd veletrhu spole¢né& s hlavnim Herec, Josef Kubanik: Skutecny pribéh,

partnerem Ceskobudg&jovicky denik pfispéli ktery se mdze stat i vam... Hlavnim hrdinou

neuvéritelnou ¢astkou 1 904 664 K¢. knihy je Jan - znamy, obletovany, slavou

zkaZeny i unaveny herec. KdyZz mu v telefonu
omylem pfistane smska

V OBECNIi KNIHOVNE z nezndmého &isla, vyuZije toho k

V BENESOVE NAD CERNOU nezavaznému klaboseni: jaka uleva bavit se
jen tak s divkou, ktera o ném nic nevi a on si
tak nemusi na nic hrat! Konverzace s
bystrou a vtipnou Martinou se ale brzy

KABELKOW zméniv napl'navgu psychologickou §aré(?lu.

- ' Kdo z téch dvou je lepSim hercem, kdo si tu

\f’ EL TRH s kym hraje a kdo je jen hrackou?
Muz, ktery naSel klid, Biyon Kattilathu:
Muz, ktery naSel klid je kniha pro chvile, kdy
uz nechcete nic dohanét ani dokazovat. Kdy
nechcete dalsi seznam ukolU ani plan na
zlepSeni sebe sama. Kdy potfebujete jen
jediné - na chvili se nadechnout. Po
uspéchu bestselleru Muz, ktery rozdava
Stésti prichazi Biyon Kattilathu s knihou,
ktera jde jesté hloubégji. Neudi, jak byt lepsi.

.5- Pfipomina, Ze uz ted jste dobfFi dost.

igycentrum.cz

VENUJETE / KOUPITE = POMAHATE



https://www.kosmas.cz/autor/94205/biyon-kattilathu/

UZ jsem ¢tenar aneb pasovani prviiacku
na ¢tenare

Takeé letosni prvinacci se zapoijili do projektu “Uz jsem
Ctenar - Knizka pro prviacka”.
V prlbéhu roku jsme se setkavali v knihovné

a 16. Cervna probéhlo slavnostni pasovani na Ctenare.

Déti musely ukazat, Ze znaji pismenka, umi je
poskladat do slov a vét a Ze se umi podepsat.

To predvedly zapisem do kroniky nasi knihovny.
Zaroven jsem pri té prilezitosti zjistila, Ze pasovani
probéhlo poprvé uz v roce 2009, a Ze tedy ma jiz
naleZitou tradici. Déti si odnesly knizku, ktera byla
pfipravena specialné pro tuto pfilezitost.

A jesté pro vas mam dva tipy na prazdninové aktivity
z nasi knihovny.

UZ 30. Cervna zacina prazdninova knihovna. Setkavat
se budeme kaZzdé utery od 9: 00 do 11:00 v kuchynce
v budové MS (ve druhém patfe). Budeme si hrat

i tvofit a takeé si néco dobrého uvafime. Nevadi, kdyz
nékteré setkani vynechate, pfijdte kdykoliv.

oﬂ\NOVA KNitye,

& o "
o 7 ;

o
T

LETAJiCi TALIRE

ANEB NENI TALIR JAKO TALIR

VZDY V UTERY OD 9:00 DO 11:00
V KUCHYNCE V BUDOVE MATERSKE SKOLY
7.7. 21.7.

30.6. 14.7.

BUDEME SI HRAT, TVORIT-A TAKY VARIT

S SEBOU 50,- KC NA MATERIAL A DOBROU NALADU
NEVADI, KDYZ NEKTERE SETKANT NESTIHNETE

......

OBECNI KNIHOVNA BENE3OV NAD CERNOU, KOMUNITNI SKOLA BENESOV NAD €ERNOU, Z.5.

Cervenec 2026

Obecni knihovna v Benesové nad Cernou
pro vas pFipravila prazdninovou sout&Z | éz ?
7

Jak znas nasSe pohadky?

« deset pohadkovych zastaveni
« deset otazek
« deset spravnych odpovédi

Za splnénou stezku (staci kousek papiru, na ktery napisSete
va3e odpovédi) odmé&na v podobé& dalsi tématické placky
a také jste o krok bliZ ke slosovani o knihovnicky balicek.

Stezka bude k dispoziciod 1. do 31. Eervence 2026

na oznacenych mistech v obci.

Planek a dalsi informace najdete na nasténce u knihovny

a na jejim webu https://www.infocentrumbenesovnc.cz/
alendar-akci @

Dale je pro déti pfipravena pohadkova
stezka. Od 1. do 31. Cervence na namésti
a v jeho blizkém okoli najdete 10 stanovist
s otazkami. Nepotrebujete Zadnou hraci
kartu, staci papir nebo napsat odpovédi

a poslat je tfeba na WhatsApp knihovny.
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KAREL VACLAViK BOJOVAL O STUPNE VITEZU.

V Sedl¢anech ho zastavila ve findle aZ technicka zavada.
Ve dnech 6. 6. a 7. 6.2026 se v SedIanské kotliné
uskutecnil zavod Zény Stfedni Evropy v rallycrossu.

Na startu nechybél ani nas rodak z BeneSova nad Cernou,
Karel Vaclavik, ktery se mezi silnou mezinarodni
konkurenci rozhodné neztratil.

Jiz od prvnich rozjizdék potvrzoval svou rychlost

a vybornou formu. Ve tfech rozjizdkach obsadil prvni
misto a suverénné postoupil do semifinale. Také zde
predvedl skvély vykon, kdyZ dojel na druhém misté

a zajistil si start z druhé fady pro finalovou jizdu. Finale
vsak pfineslo necekané komplikace. Hned v prvnim kole
absolvoval povinny joker lap a zaradil se zpét do boje mezi
ostatni zavodniky. Presto se drzel v kontaktu s Celem
zavodu a bojoval o zlaté umisténi. Nadé&je na umisténi
viak dvé kola pred cilem ukoncila technicka zavada

na voze, ktera Karla donutila ze zavodu odstoupit.

| pfes neStastny zavér hodnoti tym cely vikend velmi pozitivné.
Vysledky z kvalifikacnich jizd i postup do finale potvrzuji, Ze Karel Vaclavik
patfi mezi pfedni jezdce své kategorie a midze pomyslet na dalSi Uspéchy.
PfestoZe finale nedopadlo podle predstav, s pfedvedenymi vykony jsme
spokojeni. Dékujeme viem fanouskiim za podporu a za nezapomenutelnou
atmosféru béhem celého vikendu, vzkazal tym po zavodé.

Gastronomicka svoboda ve Velkych Skalinach > T _—
o . - . - = = AR
Statek Dérava Bota predstavuje Samozerku SRR W

Moderni Ceska gastronomie s Uctou k tradici

uZ nemusi byt svazana oteviraci dobou
restaurace. Na Statku Dérava Bota bofime myty
o tom, jak ma vypadat rychlé obcerstveni

na venkové. Nas novy samoobsluzny kiosek
Samozerka, zabudovany pfimo do stylové
autobusové zastavky je tu pro vas hlavné tehdy,
kdyZz mame padla nebo je na statku uzavrena
spolecnost.

Sazime na Cerstvost, lokalnost a autentickou
chut. V Samozerce na vas 24/7 Cekaji prémiové
domaci produkty, hotova jidla i nase pivo Brog.

Prijedte se presvédcit, Ze i na autobusové zastavce mizZete zazit skvély gastro zazitek!

-7-
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POHLEDY DO HISTORIE

Historie kostelnich zvoni v Némeckém BeneSové (Fritz Huemer-Kreiner)

Pét kusU zvon(, které byly 20. bfezna 1917 prevezeny na nadrazi v Kaplici, mély hmotnost 1624 kg.
Jako nahrada za odevzdané kostelni zvony, byl na véz kostela prfenesen pozarni zvon, ktery byl
dosud na radnici.

Dne 5. kvétna 1917 se poprvé znovu rozeznély dva zvony.

Po skonceni valky zacal kostel okamzité shromazdovat prostredky na pofizeni novych zvon(. Na
tento ucel byly vénovany cisté vynosy z akci vSeho druhu, které vSak nebyly umérné vysokym
nakladdm na pofizeni vhodnych zvond.

Na podzim 1928 se do cela této zaleZitosti postavili muzi, jejichZ Zelezna vlle jiz pro obec zafidila
nejednu dlleZitou a uZite¢nou véc: mistostarosta Dr. Th. Dick a Franz Kuttan, méstsky dékan, se
ujali ¢innosti, jejimz cilem bylo ziskani novych zvond.

Sbirka, kterou oba panové sami ve farnosti usporadali, méla prekvapivé dobry vysledek. Dary
prichazely i od farnikl Zijicich v zahranici, dokonce az z Ameriky. Diky tomu bylo mozZné jiz v prosinci
zahéjit jednani se zvonarstvim Perner v Ceskych Budé&jovicich. Zvony byly odlity 25. kvétna 1929 v
Sest hodin odpoledne ve slévarné této firmy za pfitomnosti starosty Schatzla, ctihodného
duchovenstva, zvonového vyboru a mnoha dalSich hostl z BeneSova.

A 28. Cervence se tamtéZ konalo slavnostni svéceni zvond.

Jak je patrné z dokumentdl, zvony vzdy sdilely osudy mésta. Stésti i ne3tésti, radost i smutek
obyvatel se odrazeji v historii obce.

Kéz nové zvony slouzi jako zvony miru a jako takové vzdy hlasaji radost a Stésti vlasti!

Pfepis a preklad : B. Riepl a H. Grimmovd, pro Ozvény vybrala B. Dolanskd
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Jak se pripravit na vedro - shrnuti hlavnich
doporuceni pro seniory

Pfed obdobim veder

* Vcas konzultujte s Iékafem pfipadnou Upravu lékd.
* Pfipravte plan péce a zajistéte kontakty pro pfipad
nouze.

Béhem veder

* Zajistéte dostatecny pfisun tekutin (1,5-2 | denné).
Pomaha, kdyz je denni davka viditelné pFipravena -
napf. ve dzbanu.

* Dbejte na lehkou stravu a dostatecny odpocinek.

* Vyvaruijte se fyzické namahy v nejteplejsSi asti dne
(11-18 h).

* Chladte télo - sprcha, obklady, proudéni vzduchu.
 UdrZujte mistnosti chladné a zastinéné.

U starSich a nemocnych osob

* Kontrolujte teplotu téla i prostredi.

+ Navstévuijte je denng, telefonujte, sledujte pitny
rezim.

* Pfi znamkach vyCerpani nebo zmatenosti ihned
volejte pomoc.

BroZury jsou ke staZeni na webovych strankach:
https://mas.sdruzeniruze.cz/brozury-zdravi-i-v-horku-
aneb-jak-se-pripravit-na-vedro

Pro personal pecujici o déti a seniory mame omezené
mnozstvi na vyzadani i v tisténé podobgé.
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JIHOCESKA DECHOV

12. Cervence 2026
14:00-19:00

Bene3ov nad Cernou
Areal byvalého Svazarmu

Veselice k 80. vyroci
podpisu Protokolu o transferu osob €eské a slovenské narodnosti
z Rumunska do Ceskoslovenska, podepsaného dne 10. Eervence 1946.
(zacatek povaleéného dosidlovani BeneSova nad Cernou a okoli)
K poslechu i tanci zahraje
JIHOCESKA DECHOVKA BABOUCI
Obgéerstveni zajisténo
Vstupné 200,- K&

Vlastimil Peska

0 SNEHURCE

25, 7. 2026 oq 16:00
) Benesov nag Cernouy
otbalove hFistes ve Stanu

Klasickd pohddka o princezné Snéhurce, -
sedmi trpaslicich, zié krdlovné a krdsném princi e oo
2 pera velmi hraného autora Viastimila Pesky. U'ﬂ
Uik DIVADLO KK
[v aiternacich) Tereza Siénska, Lucie Lichnerova, Www agenturakk com

Isabela Kivaiiovd, Tereza Plitenkova, Alex Kasperov a Kamil Koula tel. 606 652632

JBALOVY
" TOVY

BENESOV
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DEN OTEVRENYCH

Multifunkéniho domu
s kulturnim salem
a restauraci BENESKA

Slavnostni otevieni za tcasti
hejtmana Jihoceského kraje
MUDr. Martina Kuby

Benesov nad Gernou
19. 7. 2026 (nedéle)
14.00-18.00 hodin

Pijdte si prohlédnout noveé
zrekonstruované prostory,

poznat jejich moznosti vyuziti

a spole¢né s nami oslavit otevieni
nového centra kulturniho

a spole¢enského Zivota

v Benegové nad Cernou.

Tésit se miizete na:

prohlidku celého objektu,

.
o kulturni sal a zazemi,
TéSime se na setkani s Vami! « yystavni sif,
.
.
.

Obec Benesov nad Cernou el
restauraci BENES!(A.
pfijemné posezeni
a pratelskou atmosféru.

Bene3ov nad Eernou

Jiho&esky krajg

VYZVA PRO VSECHNY
ZDATNE A VYTRVALE
TURISTY

NOVOHRADSKY

~ HOROLEZEC

Zdolej 10 vrcholt

NOVOHRADSKYCH
A SLEPICICH HOR

www.novohradske-doudlebske.cz

0P So{/ﬂpﬁﬂw
0 syiTANI™

Zveme vds na Mitiny - pfijdte se s ndmi zastavit a proZit toto misto v tichu veéera a tfeba

i w rannim rozbfesku. Pfipamenout si, #e krajina kelem neni jen kulisou nasich Zivotd. Je
prestorem, do kterého patfime. Mistem, ke kterému mé smysl hledat vztah a upeviiovat he.

sobota 11. 7. — nedéle 12. 7. 2026 :: Kaple Mytiny —-‘

Program:
* 13:30 - 17:00, Prochédzka hlubokym €asem s Jifim Zeménkem: Putovini napfi&
4,6 miliardami let evoluce Zemé (trasa 4,6 km). Kaidy metr zastupuje milion let .
pribéhu, jehoz jsme neoddélitelnou soucasti. Kapacita je omezena, registrujte
se prosim niZe na odkazu QR kddu nebo www krajinanovohradska.cz
* Od 17:00 dl (nejpozdéji de nedéiniho poledne), spoleény Eas na Mytindch:
Kratké prochazky, tvofeni i velné posezeni u ohni, Eteni, vypravéni a diskuse.
Program je otevieny — mizete se pripojit kdykoliv, libovolng odchazet a zase se
vracet. MoZnost prespani volné v krajiné (vlastni vybaveni s sebou)
Priivodcovstvi: Jifi Zemdnek a mezindrodni trojice umélkyf Sarka Zahdlkovs,
Valentina Astudillo a Elena Wise.

Witani jsou vEichni: Setkani je oteviené vEem
generacim - od téch nejmendich az po ty nejstarii. Vice info zde:
Vetupné zdarma,

Akee se kond ve spoluprici 3 komunitnim centrem Nové Hrady, Vanikd jake soutdst
projektu Pilgerland — Poutni krajina, ktery realizuje spelek Krajina Novohradska v ramei
programu Ceské Budéjovice - Evropské hlavni mésto kultury 2028.

Ni 8POLE ST VAS ZVE NA V

ROFESOR
NA ZALETECH

14. srpna 2026 od 16:00
s v BeneSové nad Cernou
areal byvalého Svazarmu




25.a 26.
cervence
2026

Sobota - na hFisti:

9:00 - Volejbalovy turnaj
14:30 - Pratelské utkani na pocest |. Chyleho
16.00 - O Snéhurce - Pohadka pro déti
V pribéhu dne:
Caletnik, pleteni o3atek, fezbar, kat MydIar,
historické mechanické hry pro déti.
Malovani na oblicej
20:00 - Zabava v pivnim stanu, k poslechu i tanci
hraje Tamara
Catering AML Production
Nové otevfena restaurace BENESKA

! i h |
-.._‘--...._..._.::...:..;..r..{{.- —

Nedéle - na namasti:
11:15 - M3e svata - Kostel sv. Jakuba Vétsiho, po msi posezeni
s abcerstvenim v parku vedle kostela

13:00 - 19:00 - dechova hudba Doubravanka

V pribéhu dne:

Vystoupeni souboru CHUDADLO

12:30 - 13:15 - Strafaci - chidy

13:45 - 14:00 - Kejklirska romance - paroveé Zonglérsko-
akrobatické predstaveni

14:30 - 15:15 - Skola Zonglovani - workshop

16:00 - 16:45 - Strafaci - chidy

17:30 - 17:45 - Kejklifska romance - parove Zonglérsko-
akrobatické predstaveni

Fotokoutek

Caletnik, pleteni o3atek, fezbaF, kat Mydlar, historické
mechanické hry pro déti

Stankowvy prodej

Catering AML Production

Mové oteviena restaurace BENESKA

. J
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