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Informaéni zpravodaj obce BeneSov nad Cernou Kvéten 2023

GRATULUJEME: Q )

Pripravované akce:

Dékan FrantiSek

Kresan Ladislav 12.5. Den matek

Dvorak Frantisek 13.5. Okresni pohar mladych hasi¢i

Zipko Jan 20.5. Pochod zdravi

Michl Jaromir 3.6. Horalské hry

Trojakova Frantiska

Krenek Pavel Vice na plakatech k akcim

Prejeme hodné zdravi a Stésti
do dalSich let.

Q

Vézeni spoluobcané,

leto$ni duben byl ve znameni aprilového pocasi. Dést je sice pro mnohé z nas nepiijemny, ale zaroven je
dilezity. Naptiklad lesy v naSich Novohradskych horach ho jisté oceni. Voda a snih ndm vSak zaroven
kazdoro¢né zptisobuji skody, a to predevsim na komunikacich, cestach a riiznych mistech, kde kviili erozi
dochazi k sesuvlim plidy. Obec jiZ vynalozila na tyto opravy velké finan¢ni prostiedk. K poSkozovani
komunikaci a cest dochazi také kvili té¢zké zeméd¢€lské technice a osobnim vozidlim. Nékteii zeméde€lci po
sobé& znecisténé silnice a komunikace uklizi, ale jsou i taci, ktefi neustale silnym poSkozovanim a
znecistovanim nejen komunikace a silnice nici, ale i ohrozuji bezpec¢nost provozu.

Dalsi problémy zptsobuje zavodnéni pozemki, takze nékde nebude mozné sekani travy. Tyka se to i
hibitova.

Volnoc¢asova mista

Obec se snazi vytvaret volno¢asova mista, upravovat cesty pro moznost vychazek, osazovat je lavickami a
informac¢nimi tabulemi, na kterych zajemci naleznou riizné zajimavosti z nasi oblasti. Naptiklad v lofiském
roce bylo u hasi¢ského hfisté z dotace kraje postaveno posezeni s odpadkovym kosem a stojanem pro kola.
Rozsifili jsme sportovni hiist€ o workoutové prvky a dalsi. I pro letodni rok pfipravujeme dalsi novinky.
Mrzi mé vsak, Ze jsou tyto prvky cilem vandald, ptfi¢emz $kody jsou zpisobovany i na détském hiisti. Stejné
tak mé mrzi nepotadek, ktery kolem vznikd. Pokud chceme Zit v pé¢kném prostiedi a mit zde moZnosti

k setkavani na upravenych mistech, je tfeba se k tomu chovat slusné¢.

Kulturni akce

V meésici kvétnu slavime spoustu svatkii. Jednim z nich je Den matek, ke kterému spole¢né se zakladni
Skolou pfipravujeme na 12. kvétna tradicni oslavu. Timto vas srdecné zveme a téSime se na spole¢né
setkani.

Zacatek ¢ervna bude mimo jiné patfit détem. Soucasti Horalskych her, které se uskute¢ni 3. ¢ervna, bude
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také détsky doprovodny program. Chystame rtizna zdbavna stanoviste, skakaci hrad, pohadku, lukostielbu,
rtizné soutéze a chybét samoziejme nebudou ani dobroty. Vloni tuto akci navstivilo mnoho rodin s détmi a
veétim, Ze letos tomu bude stejné tak.

Celkove doufam, Ze si vSichni Horalské hry uzijeme. Stala se z nich hezka novodoba tradice s perfektni
atmosférou a atraktivni podivanou. Za¢neme ve 13 hodin na namésti, odkud pak pijde privod na hasicské
hiisté, kde se bude konat kompletni program. Soutézni a zabavné odpoledne potrva az do 19 hodin, piicemz
nasledovat bude tane¢ni zdbava s kapelami Claymore a Five Leaf Clover.

Opravy komunikaci

Obec ptipravuje projekt na obnovu komunikace Ptedlesi—Dluhosté, budeme podavat Zadost o dotaci na
Ministerstvo pro mistni rozvoj, které od cervna spousti moznosti programu dotace pro obce do 3000
obyvatel, a to v 50% vysi.

Dale ocekavame, jak zastupitelstvo kraje rozhodne v tomto piipadé: Dotacni program: Podpora oprav a
rekonstrukci mistnich komunikaci. Opatfeni: Podpora rekonstrukei mistnich komunikaci (investi¢ni). Nazev
projektu: Obnova mistni komunikace Benesov nad Cernou. Jedna se o komunikaci za Bentexem

k benzinové pumpé, ktera je Casto vyuzivana jako objizdna trasa. Obec jiz v minulosti Zadala o dotace na

tuto komunikaci ve vyhlaSenych programech MMR.
Veronika Zemanova Korchova

~Matka je nadherna bytost, ktera, jak nékdo rekl, nosi dite devet meésicii ve svém luné, dva roky v naruci a cely zivot v
srdci.” — Manuel Fernando Silva

,, PFitomnost matky je prostad jako vsedni den, jeji velikost pozname, az odejde.* — Vojtéch Kodet

Zajimavosti z radnice:
Statistika poctu obyvatelstva v BeneSové nad Cernou - porovnavané roky 2013 a 2023

Pocet obyvatel u nas mirné roste. K 1. 1. 2023 byl poéet obyvatel v Bene$ové nad Cernou véetné osad 1204.
K 1. 1. 2013 byl pocet obyvatel 1165. Nartst poctu obyvatel je spiSe v ostatnich ¢astech obce. Naptiklad

v Kleni je nartist poétu obyvatel z 54 v roce 2013 na pocet 81. Zatimco v samotném Bene$ové nad Cernou je
to jen o 2 obyvatele. V roce 2013 866 a letos 868.

V ostatnich osadéch zije trvale v Cerném Udoli 23, Dluhosti 48,
Lic¢ove 46, Dékanskych Skalinach 14, Dalekych Popelicich 4,
Velkych Skalindch 31, Kufi 36, Kleni 81, Hartunkové 48,
Valtérove 9,Velkém Jindfichove 6.

Vékoveé rozdéleni poctu obyvatel je nasledujici:

Déti do 15 let je 168, z toho 90 chlapcti a 78 divek.

Od 15 — 18 let je 34 d¢ti, z toho 11 chlapcti a 23 divek.

U dospélych, tedy nad 18 let, je 522 muzi a 480 Zen.

Narozeni déti: Umrti:

vroce 2013 9 déti, vroce 2013 15 obyvatel,
2014 8 2014 13
2015 12 2015 16
2016 14 2016 19
2017 14 2017 14
2018 8 2018 12
2019 11 2019 12
2020 13 2020 17
2021 8 2021 15
2022 10 2022 8

Pobytové znameni bobra evropského
Veskera statistika se tyka pouze obcant Ceské republiky. v katastru nasi obce.
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MS a ZS Benesov nad Cernou
Den otevitenych dve¥i ZS BeneSov nad Cernou

Ve ctvrtek 13. 4. 2023 organizovala naSe Skola den
otevienych dveii. Zaci se svymi tfidnimi uéiteli
ptipravili rizné aktivity — v 1. tfid¢ se kreslilo a psalo
do mouky a hraly se hry na interaktivni tabuli,
ve 2. tfid€ jsme si mohli vyzkousSet pfirodovédné
pokusy, stavby z krychli ndm byly pfedstaveny
3. tfidou. 4. tfida si pfipravila interaktivni kviz
s pohadkou a 5. tfida ndm predvedla svét pohledem
mikroskopu. V 7. tfid€¢ jsme mohli vidét, jak se kresli
mapy a s osmaky si navstévnici mohli probehnout
opi¢i drahu v télocvi¢né. Ucebna anglictiny pak
nabidla ke zhlédnuti vyukova videa se strakou Maggie
a Stevem a v diln¢ se pracovalo se dievem. Pro hosty
bylo nakonec k dispozici vyborné obcerstveni v nasi
jidelné.
Den otevienych dveti se opravdu vyvedl, dékujeme
vSem, ktefi prisli a t€ém, ktefi se na piiprave a
organizaci podileli! )

K. Cechova

Projekt Bali

Nase déti z druhého stupné se v rdmeci anglictiny zapojily do projektu Help By Sarah. Tento GiZzasny projekt
zalozila na ostrové Bali Ceska pani Sarka Hlouskova.
Pani Sarku a jeji iniciativu sleduji a podporuji na socialnich sitich desitky tisic déti a rodi¢t z celé CR.
Nase déti si s balijskymi détmi vzajemné posilaji dopisy, a tim vytvaii nova pratelstvi a ¢ini jeden druhému
radost.

M. Kotréova, ucitelka anglictiny
https://helpbysarah.org/

Vice o projektu:

Sarah Hlousek (Sdrka Hlouskovd)

Y - Zije na Bali, kde pomdhd détem z chudych rodin.
: 2 b Postavila jim zde klubovnu a z prodeje ndramki
B xp 5 G o vyrabénych s détmi financuje jeji provoz a plat pani
s B2 ucitelky. Rozjela adopci na ddlku na podporu studia

déti z nejchudsich rodin.
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Z obecni knihovny
KniZni novinky:
Maly Mnich, Irena Vackova: Vydejte se za malym chlapcem DZamtsem do daleké zemé —
Bhutanu kde maji lidé odlisné zvyky, ale laskava a soucitna srdce. Vyslechnéte si jeho skute¢ny %
a hlavné silny a dojemny piib&h. Pfibéh o horach, odvaze, vite, dobrych skutcich a také jednom
velkém snu. Jako chlapec z chudé rodiny a navic s postizenim nohou mozna DZamtso nemuze ==
mit velké sny. Neni stat se mnichem jeho jedind moznost?
Ze se v klastefe nic nedéje? Kdepak! Jednoho dne sem dokonce zavita vyprava MALY MNICH
az z Evropy! A diky ni se DZamtso dostava ze své zem¢, kde se tspéSnost ekonomiky
nevyjadiuje pomoci HDP, ale HDS - , hrubého domaciho $tésti“, az do centra jednoho
z nejkrasnéjsich evropskych mést - Prahy. Splni se mu kone¢né jeho sen? A pokud ne,
mozna vas alespont maly Dzamtso nauci, divat se na svét jeho o¢ima. Patronkou knihy
se stala pani Pavla Gomba, vykonna feditelka détského fondu OSN - UNICEF CR.
Pro malé i velké ¢tenare.
Ja t& musim ugkrtiti, Jan Stifter: Kde se v Trhovych Svinech vrazdilo, loupilo
a prepadavalo, které adresy se objevuji v zapiscich Cetniki? Zazijte Trhové Sviny jinak - vydejte se na cestu
podle nového turistického pritvodce. Od kostela Nanebevzeti Panny Marie ptes ndmeésti a Velky rybnik

Mev

sttelny prach a kde dodnes piezivaji legendy o téch, kteti Cefili klidné vody malého mésta. Kniha je
priavodcem po svinenské kazdodennosti, sumafem afér a skandald, cituje z dobového tisku a archivnich
soudnich spisii. Voln¢€ navazuje na turistickou trasu Trhové Sviny zbozné a hiisné, ktera poutnika zavadi
do osad Pé&Cin, Hradek a Rejta, n€které piib&hy podrobnéji rozvadi.

Za ¢asu odvahy, Suzanne Kelman: Cornwall, rok 1944. Laskou zaslepena Vivienne Hamiltonova utekla
do Patize s nacistickym valecnym zajatcem. Od té chvile ji uz nikdo nespatfil. JelikoZ tim poSpinila dobré
jméno celé rodiny, celych sedmdesat pét let se o Vivienne nikdo ani jedinym slovem nezminil.

Londyn, soucasnost. Kdyz Sophie Hamiltonova objevi fotku své pratety Vivienne z obdobi druhé svétové
valky, vyvede ji to z miry. Na fotografii je totiz budova, ktera souvisela s londynskou Spionskou organizaci,
a navic byl tento snimek poftizen tésné€ predtim, neZ Vivienne zmizela. Sophie zac¢ind postupné odhalovat
piibéh zeny, ktera riskovala vSechno pro ¢lovéka, jehoz milovala ze vSech nejvic. ..

Vyslapana ¢ara, Sara Baume: Frankie je na dné. Zhroutila se na vySisovany koberec zatuchlé dublinské
garsonky a sbird silu k poslednimu zoufalému pocinu: zavola mamince.

Hrdinkou druhé knihy pozoruhodné irské autorky je pétadvacetileta vytvarnice, ktera prochézi tvirci

1 existencialni krizi. Opusti velkomésto a nast¢huje se do chatrajiciho venkovského domku po milované
babicce, kde od jeji smrti nikdo nebydli. O samoté¢ v prostiedi plném upominek na zemielou i na vlastni
détstvi se Frankie pokousi pochopit podstatu svého zhrouceni a najit z néj cestu ven, pirekonat smutek

a depresi, vratit se do zivota. Ve snaze dat svym myslenkam strukturu zkousi sama sebe ze znalosti nabytych
be&hem studia, interpretuje si vytvarna dila pfevazné dvacatého stoleti a hleda v nich relevanci ke své zivotni
situaci. Nazev jednoho z nich je titulem knizky.

Ve ctvrtek 13.4. se v beneSovské knihovné sesli
fanousci tvorby ¢eskobudéjovického spisovatele
Jana Stiftera, se kterym jsme si povidali o jeho
knizkéach a poslechli si ukazky z nich.
Nechybéla ani zaveérecnd autogramiada.

V pondéli 15.5.2023
knihovna uzavrena.
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Déti z hasi¢ského krouzku v BeneSové nad Cernou se zapojily

do celorepublikové uklidové akce.

S pytli na odpadky v rukach vyrazily posledni bfeznovy den po Beneové nad Cernou a okoli déti z mistniho
hasi¢ského krouzku. Zapojily se do tradi¢ni celorepublikové akce Uklidme Cesko. Odpad sbiraly ve dvou
skupinkach — pfimo v obci (smérem od centra k hasi¢skému hfisti) a kolem naucné stezky. Celkem naplnily
zhruba Sest pytli.

1 s vedoucimi nds bylo dohromady kolem dvaceti,” uvddi RiZena LepSova z hasi¢ského krouzku. ,Nejvic
odpadu tvoril plast, dost bylo tfeba i plechovek od energetickych ndpoju. Podél naucné stezky toho bylo
celkové hodné, méli jsme co délat, abychom to vsechno stihli za dvé hodiny. KaZdopddné bylo fajn, Ze se déti
zucastnily. Uvédomily si diky tomu, kolik odpadu po sobé lidé v pfirodé zanechdvaji.“

Na uklid mladych hasi¢td méla o den pozdé&ji navazat oficialni akce Uklidme Benesov nad Cernou. Pfedpovéd
pocasi ale byla velmi nepfizniva, proto byl organizovany uklid skupiny dobrovolnik(i zménén na individualni
aktivitu. ,,Nevime proto presné, kdo a jak se zapojil, mam informaci o jedné dalsi skupiné, kterd v sobotu
dopoledne uklizela,” dodava RGzena LepSova. ,,Kvili pocasi jsme akci rusili i vioni, to dokonce snéZilo. Ale i tak
se letos podarilo, alespon co vime, naplnit dohromady zhruba 11 pytli.”

,»Vsem dobrovolnikim moc dékujeme. VdZime si toho, Ze jim neni Ihostejny neporddek ve verejném prostoru.
Déti z hasi¢ského krouZku jsou uZasné, odvedly opravdu zdsluZnou prdci. Snad uZ se pristé postésti a akce
Uklidme Benesov nad Cernou se uskutecni v pIné sile,“ uzavira starostka obce Veronika Zemanova Korchova.

Akce Uklidme Cesko se kond po celé republice. VeSkeré informace zdjemci naleznou na webu
www.uklidmecesko.cz.

Vaclav Votruba
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Pohledy do historie

Jak se Zilo v Némeckém BeneSové v roce 1918
Vybrano z dopisii vichniho ucitele Josefa Emanuela Kurka (1856 - 1925) synovi Viktoru Kurkovi.

8.1.1919: Po Novém roce se skolni provoz rozjel plnou parou. Vyucovani za¢ind v 9 hodin a trva do 11, kdy
se podava skolni polévka, denn¢ 200 porci. Po poledni pfestdvce vyucovani pokracuje od 13 do 15 hodin.
Od 16 hodin se ptjcuji knihy v knihovné. V ucitelském sboru jsou neustalé zmeny. Slecna Strnadt byla
prelozena do MalSina, misto ni ptiSel ucitel Schinko, stary mladenec, GpIné nervoveé zhrouceny. Byl 2 roky
n¢kde v Turkestanu v ruském zajeti. U¢itel Reindl odchéazi do Kleni, na jeho misto pfichézi Zenaty ucitel
Zazek. Vcera a dneska hledal byt, nakonec mu cukraf Sonnberger pfenechal byt v 1. poschodi. Do Kuii
nastupuje druhy ucitel, svobodny August Czicek. Daji se ¢ekat konflikty, je to mamin¢in mazanek.

Stale nam ale chybé&;ji 2 ucitelé.

VSichni se nyni hrnou na venkov, zejména Videnaci, ktefi maji strach, Ze umtou hlady. Pocasi je
mimoftadné¢ hezké a teplé.

V¢era tady pobihal pes, u kterého bylo podezieni na vzteklinu, kousl né€kolik psti, mezi nimi i naSeho
Prinzla. Weilguny Fritz ho nakonec na louce zastielil. Zaludek a mozek byly poslany na vysetieni do Vidné.
Jestlize diagnoza potvrdi vzteklinu, musi byt vSichni psi, kteti s nim pfisli do styku, usmrceni. Také nés
Prinzl a Pim doktora Dicka. Mizzi a matka jsou z toho hotové.

Zdrazovani je straSné. Nekteré potraviny nelze zaplatit, zejména maso. Nastésti jsme z protekce dostali
koupit 2 zajice, kus za 16 K¢. Byli vydatni a méli velmi chutné maso. V obecnim hostinci stoji nyni obéd
6 K¢, v Bud¢jovicich je to mnohem levnéjsi.

18.1.1919: V ned¢li 12.1. vyhotel ve Valtéfove sedlak Josef Sonnberger, jméno podle chalupy Migl.
Bylo to zhafstvi ze msty od jedné bavalé sluzebné. Pti pozaru zahynul jeden krmny vil, 6 ovci, mnoho
slepic a bylo zni¢eno mnoho nevymléceného obili.

Zitra tady bude tane¢ni vénecek navratilcti v sale obecniho hostince. Vstup 7 korun. Pani Gangl bude mit
mastné ceny.

Pravé ¢tu v novinach, Ze jsou viechny cesty do Ceskoslovenska zakazané. Nutnost mit pas stale trva.
23.1.1919: Od 21.1. tu mame ceskoslovenskou vojenskou posadku, ktera sestava ze 180 muzl. Z toho
je 120 muzi ubytovanych ve Skolni budove, coz velmi rusi vyu€ovani. Obsazen4 je télocvi¢na, doposud
prazdna pfizemni tfida a mistnost vedle kancelare, kde do té doby vZdy bydlel néjaky ucitel. Vstupni chodba
je mistem udileni dennich rozkazi, coz je spojeno s rimusem a tabakovym koutem, ktery stoupa
az do 2. patra. Pfes moji intervenci u vojenského velitelstvi hned vedle piskaji, huldkaji a zpivaji vojéci cely
den, protoze kéazen je velmi uvolnénd. Dustojnici oslovuji vojaky "bratfe" a davaji nam najevo neuctivost,
ktera uz snad nemiize byt horsi. To vSechno si musime nechat libit.

Z némeckého originalu prelozila H. Grimmova ve spoluprdci s B. Rieplem, pro Ozveny vybrala B. Dolanska.

O kom je reé? - Maly literarni kviz

Na tomto misté¢ bychom Vam radi pfinaseli pfipominky spisovateld, ilustratorti a dal$ich umélct, kteti
se zapsali svou tvorbou do dé€jin nasi i svétové literatury. Vy muzete opét soutézit o drobné ceny.

Odpoveédi posilejte jako obvykle na adresu knihovna@benesovnc.cz do 20.5.2023.
V dubnu byla hledanou autorkou ¢eska spisovatelka Jarmila Loukotkova. Ze spravnych odpovédi jsme
vylosovali pani Blanku Suchnovou. Gratulujeme a opét se ptam:

O kom je iec?
Pied 160 lety (14.5.1863) se narodil ¢esky spisovatel, dramatik, prekladatel a literarni kritik, k jehoz

nejslavnéj$im romanim patii Pohadka maje nebo Santa Lucia. Spole¢né se svym bratrem napsal naptiklad
drama Marysa.

Vite, o kom je dnes Fec¢? RL

(zdroj: Wikipedie)
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Rozpis zapasu TJ Sokol Benesov fotbal - Zaci Kalendai soutézi mladych hasici 2023
jaro 2023
Loucovice Benes 9.4 11:00 29.4. Holubov 10:00
gy o ' 6.5.  Okrskova soutéz v Malontech 13:00
Benedov - Vele3in 16.4.  10:00 13.5. BeneSov nad Cernou 10:00
B - ChialhY 234 1000 275 Plam?n Kaplice , bude upfesnéno
17.6.  BeneSov n.C. - O pohar starostky  13:00
Malonty - Benedov 30.4. 1400 24.6. Mojné 10:00
Benezov - Vy&iBrod 75. 1000 16.9.  Pridoli 10:00
5. 15, e " e 23.9.  Sobénov 10:00
HNESTE T EneoV 145 1000 14 10. Besednice - branny zavod  bude upfesnéno
Benesov - Frymburk 21.5. 10:00
Nova Ves - Benedov 28.5. 10:00
Benesov - Vétini 4.6. 10:00
Zlatd Koruna - Benedov 10.6. 14:15
Benesov - Horni Plana 18.6. 10:00

SiT PRO RODINU

Posilujeme hodnotu rodiny

Nominujte Zenu Ceskokrumlovska 2023

0d 20. 4. 2023 do 20. 5. 2023 miizete posilat nominace do 5. roéniku vyzvy Zena
Ceskokrumlovska.

Do polovmy kvétna mize vefejnost zaslat tipy na vyjimecne Zeny z Ceskokrumlovskeho

regionu. V patém ro¢niku vyzvy Zena Ceskokrumlovska opét hledame Zeny, které zvladaji

rodinu, préci a jesté néco navic.

Kdo ma byt Zena Ceskokrumlovska? Zena z ¢eskokrumlovského regionu, ktera kromé své rodiny a
prace zvlada i néco navic - at’ uz v kultute, védé€, pedagogické ¢i socidlni ¢innosti, k vefejnosti ¢i k
jedinci. Znate takovou Zenu? Nominujte ji!

Krom¢ vitézek minulych ro¢nika se mohou nominace opakovat. Sviij tip mohou lidé posilat od
20.4.2023 do 20.5.2023 prostfednictvim elektronického formulare, kde jsou uvedeny i podminky
pro nominaci.

Vitézkou &tvrtého roéniku se stala Stépanka Koptova, ktera vede jiz 25 let spole¢né se svym
manzelem uspéSnou firmu KOMAT STK a také podporuje fadu charitativnich projektd, kde se
zaméfuje na sport, kulturu v regionu a pomoc potiebnym. Stépanka Koptova k vitézstvi uvedla:
“Bylo to piekvapeni, nemam pocit, Ze bych délala néco az tak zasluzného. Myslim, Ze to je krasné
ocenéni.” Pfedchozi ro¢nik byl bohaty na pocet doslych nominaci, kdy dorazilo 61 nominaci na 22
zen. Bude jich v letosnim ro¢niku vice?

Nad vyzvou v tomto roce pievzal zastitu Alexandr Nogrady, starosta mésta Cesky Krumlov, ktery
zasedne i v porotd. Dalsi ¢lenové poroty jsou: Stépanka Koptova, vitézka 4. roéniku Zeny
Ceskokrumlovska, Jitka Zikmundov4, patronka projektu MODA Fashion Day[s], Karolina
Dostalova, obchodni feditelka Klastery Cesky Krumlov, Tomas Zunt, feditel vefejné prosp&iné
spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov. Tato porota vybere tfi nominované Zeny, které budou pozvany na
slavnostni vyhlaseni.

Dalsi informace: www.moda-fd.cz % e
Organizator vyzvy: Sit’ pro rodinu, z.s. Sif PRO RODINU, z. s.
Koordinator vyzvy a autor clanku: Bozena KoSnerova Truhlafska 24, 110 00 Praha 1

. . 602 178 882, info@sitprorodinu.cz, www.sitprorodinu.cz
tel.: 607 681 520, e-mail: zenakrumlovska@gmail.com ICO: 26545136, DIC: CZ26545136, &islo GEtu: 51- 0888700287/0100
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Respektujeme volbu a prani ¢lovéka...

piirozenou soucasti zivota. Postupem doby se vSak tento akt
zacal vytracet z dosahu rodin a umirani se ptesunulo prevazné
na pole nemocni¢ni péce. Mélokdo se vSak zamyslel nad tim,
zdali si Cloveék, kterého se to tykd, toto opravdu pieje a
v duchu dobrého umyslu a toho, aby se ,,co nejlépe”
pecovalo, probihal ze strany rodin a zdravotniki marny boj
o lidsky zivot. Diusledkem tohoto pocinani byl nartst
pacientli upoutanych na lizko, se zavedenim nejriiznéjSich
vstuptl do téla, které zajistovaly vyzivu, dychani, vylucovani.
Zbyva jim pohled na zdi pokoje, ze kterych jiz neni mozno
odejit.

Novodoby nahled péfe na umirani se navraci zpét ke
kotfentim a tradicim. Respektuje ptani ¢lovéka, zapojuje do
tohoto procesu jeho nejblizsi, nepopird blizici se konec
lidského zivota, ale napoméaha se sepsanim a naplnénim
scénare jeho poslednich dnti. A v tomto duchu bychom pravé
1 my chtéli poskytovat péci nasim klientiim.

Prvni sezndmeni s paliativni péci jsme zapocali jiz v roce
2016 a to Skolenim na téma ,,Pokojna smrt®. Rad& z nas
vhéanélo toto téma slzy do oci a vyvolavalo zna¢ny pocit

nejistoty. Postupné jsme se zacali paliativni pé¢i zabyvat hloubéji, rozsifili jsme péci o pastoracni sluzby,
vzpominkové setkani pro pozlstalé, zintenzivnili komunikaci s rodinami, propojili paliativu s biografii klientii
a bazalni stimulaci, nasledovaly dalsi skolici akce, rozsifovani znalosti i dovednosti v péci o nase klienty. Tento
koncepcni smér ndm dédval smysl, a proto jsme ¢im dal vice vyuzivali jeho principi v praxi. V soucasné dobé
probiha v zafizeni uceleny cyklus vzdélavani v oblasti paliativni péce, ktery by ndm mél pomoci v koncepénim
nastaveni a také v ziskani certifikace, kterd by celému nasemu snazeni davala punc odbornosti.
Blizsi informace 1ze ziskat osobné v Domové pro seniory Kaplice nebo na nasich webovych strankach www.
domovkaplice.cz v sekei - Koncepce péce.

Autor: Domov pro seniory Kaplice

ZLUTE KYTICKY

vykvetou uz ve stredu 10. kvétna!
Tisice dobrovolnikl oble€ou zluta tricka a vyrazi do ulic nabizet kyti¢ky s leto$ni svétlemodrou
stuzkou. Ke kazdé kyti¢ce darce obdrzi i letaéek s informacemi, jak snizit riziko nadorového
onemocnéni plic.
Pokud zajemci o Zluté kytiCky nepotkaji ve stfedu dobrovolniky v ulicich, mohou je ziskat na
stovkach mist az do nedéle 14. kvétna. Seznam mist bude uverejnén na webu sbirky
www.cdpr.cz.
Liga proti rakoviné ze sbirky financuje projekty, které cili na prevenci nadorovych onemocnéni,
zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientd, na podporu onkologického vyzkumu a
pristrojového vybaveni onkologickych pracovist.
Lidé mohou pfispét i prostfednictvim darcovskych SMS ve tvaru DMS KVET 30 nebo DMS KVET
60 nebo DMS KVET 90 nebo DMS KVE 190 na Cislo 87 777. Cena jedné DMS je 30, 60, 90, 190
KE.
Liga proti rakoviné prede dékuje vS§em darciim!

#  Kyticku si muzete zakoupit také v obecni knihovné
v BeneSové nad Cernou od 10. do 12.5.2023
v oteviraci dobé knihovny.
8-
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ROK S PANI VILMOU (za&atek ptib&hu viz predeslé &islo Zpravodaje)

Sezniameni pecovatelské sluzby na pribéhu pani Vilmy

Zati 2022

., Mamince se rapidné zhorsila pohyblivost. Po neddavném padu zustala upoutana na lizko. Volala jsem pani
Klare, ktera mi nabidla prondjem polohovaci postele spolu s madlem a matraci proti prolezZeninam. Opét jsme
navstivili obvodniho lékare, ktery nam vypsal poukaz na inkontinencni pomiicky — vlozky, absorpcni kalhotky
i podlozky. “

Zdravotni stav pani Vilmy se vyrazné zhors$il, 1ékatfi diagnostikovali onkologické onemocnéni bohuzel jiz
v termalnim stadiu. Dcera, pani Votrubova, se obava, ze maminka bude muset do nemocnice, posléze na LDN
a ke konci zivota bude citit misto zndmé viiné domova pouze pach dezinfekce. Kontaktuje o stavu maminky
socialni pracovnici, ktera ji uklidiiuje a seznamuje s moznosti vyuziti sluzby terénniho hospicového tymu.
Hospicova péce prichdzi v momenté, kdy jiz vSechny metody klasické mediciny jsou vycerpany. Péce je
zamétena predevsim na tiSeni bolesti a klidné doprovozeni nemocného v koneéné fazi zivota. Tato sluzba je
dostupnd 24 hodiny denné a je hrazena zdravotni pojiStovnou pacienta.

Listopad 2022

., Sestricky hospicového tymu k nam dochazi cca 4x v tydnu. Nedavno prijely dokonce i v sobotu pred piilnoci.
Clenem tohoto tymu je i psycholog, ktery si popovidal jak s maminkou, tak i se mnou, velice mi to pomohlo
prijmout bliZici se odchod milovaného clovéka. I maminka na mé piisobi dojmem, Ze je smifend s nezvratnym
chodem Zivota. Nastesti diky podavani utisujicich latek od sestiicek ji nesouzi bolesti. Verbalné jiz témer
nekomunikuje, ale kdyz ji v klidu a tichu vezmu za ruku, vidim v oc¢ich vdek, lasku a prijeti.

Prosinec 2022

., Ivden pred Vanoci maminka zemrela. Odesla v laskyplném prostiedi, obklopena rodinou, osvobozena od
vSech bolesti tohoto pozemského svéta. Drzela jsem ji za ruku...I pres veskerou bolest a prazdnotu, co ted’
citim, mé utésuje vedomi, Ze odesla doma s rodinou, ze jsem udélala, vse pro to, aby bylo o ni postardno

a nebyla sama...Kolika lidem se to postésti? Rikd se , kdyz zemie otec, odejde chleba, kdyZ matka, zajde
slunce.... “ Kolik pravdy je v tomto citatu... Truchlila jsem a jen tak to neskonci. I v tomto smutku nejsme sami
a nadale nas navstevuji sestricky hospicového tymu, ty se také ucastnzly pohibu. Velzky dzk jim i vSem
pecovatelkam! 4

,Laska zUstane, ta smrti nezna“

Kontakt: Ing. Lenka Rodé&jova — koordinatorka
pecovatelské sluzby
Telefon: 725 342 656

E-mail: lenka.rodejova@ledax.cz

Ledax

Komunitni Skola

V utery, 25.4., i ptes technické prekazky (odstavka elektrické
energie), probéhl kurz pro seniory “Jak na chytry telefon/
tablet”.

Zazemi nam poskytl pan feditel Josef Svitak v pocitacové
ucebné ZS Benesov nad Cernou.

Pani Bc. Hana Tomkova, lektorka a koordinatorka neziskové
organizace Moudra Sovicka, z.s., naSe seniory provedla svétem
chytrych telefont a vysvétlila nékteré pojmy i prekazky,

na které Ize pii jejich vyuzivani narazit. Uastnici se seznamili
s moznostmi chytrych telefontl, s nékterymi aplikacemi (napf.
Zachranka ), ale také s tim, na co si dat pfi pouzivani téchto
technickych zatizeni pozor ( ochrana osobnich tdaju).

Jesté v pribéhu mésice kvétna mliZzete v piipad¢ z4jmu vyplnit anketu ke vzdélavacim kurziim, planovanym
na nasledujici obdobi v nasi komunitni skole. Zavazné piihlasky budou k dispozici od ¢ervna 2023

v knithovné a na WebOV}'/Ch strankach §k01y Anketa zajmu o vzdélavaci kurzy

9.



https://www.zachrankaapp.cz/
https://forms.office.com/e/n4vEm5GwmP

Benesovskée

_. @@],émy Kvéten 2023

Pozvanky

Obec Benesov nad Cernou a Zakladni a Mateiska $kola Benesov nad Cernou pro Vas piipravily

DEN MATEK

12. kvé&tna 2023 od 16:00 hod.
ve sportovni hale v BeneSové nad Cernou

Vystoupeni déti ze Zakladni skoly a ZUS v Benesové nad

Informace rodicum
o konani zapisu

zSams
Benesov nad Cernou

a dnu otevienych dvefi (DOD)

do 1. tfidy ZS
patek 21.4. 2023
od 13:00 do 16:00 hodin
v budové 2§

DOD - patek14. dubna od 14 do 15:30 hodin

do M$S
utery 9.5.2023 od 10:00 do 12:00 hodin
stireda 10.5.2023 od 10:00 do 12:00 hodin
v budove M$

DOD v tytéz dny od 9:00 do 10:00 hodin

Oteviraci doba: Gtery - nedéle, svétky 9:00 - 17:30 hodin FIE —
i LB, = i @ mmDees fmooco o sors

-10-
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KOMUNITNI SKOLA BENESOV NAD CERNOU, Z.S.
a
NOVOHRADSKA RENESANCE, Z.S.

Vas srde¢né zvou na

7. PRATELSKY POCHOD NORDIC WALKING
BRANOU DO NOVOHRADSKYCH HOR

20. kvétna 2023 v Benesové nad Cernou

Pod zastitou hejtmana jihoceského kraje MUDr. Martina Kuby

Pochod zdravi =»Ve zdravém téle, zdravy duch

Program:

13:00 hod. - sraz ui¢astnik na nameésti pied kostelem; zaptijéeni holi a
organizac¢ni zaleZitosti

13:15 hod. - ukdzka lektorky Lenky Brychtové => ukézka spravné techniky
pouzivani holi NW

13:30 hod. - pochod (okruh) cca 5 km smérem na Zajeéi vrch => béhem pochodu
stanovisté “s kvizem o zdravi“ a tombola

15:00 hod. - Centrum prevence civilizaénich chorob p¥i ZSF JU C. B. =>
méfeni krevniho tlaku, tepové frekvence, glykémie, cholesterolu, BMI, méfeni
Bodystatem => zdravotni edukace

Po pochodu béhem odpoledne je zajistén kulturni program - zZiva hudba,
obdéerstveni, volna zabava

Kontakt: Michaela Suplerovd - 607279813 ; Riizena Lep$ovd — 727814457 (zména programu vyhrazena)

a . e, ek OMRON
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HORALSKE HRY

\Z* I NOVOHRADSKYCH HORACH «ou
oo, 3, Bervna 2023 T

13:00 Namésti ohce
uvitaci vystoupeni a privod dudaki na hasi¢ské hriste

12:00 - 16:00
Registrace soutéZicich
misté konani - na hasicském hristi

14:00 - 19:00
Zahajeni akce - nastup dudaku, tanecniki a vystrelem z déla zahéjeni
soutézniho a zdhavného odpoledne:
pro dospélé i pro déti soutézni odpoledne v tradiénich ostrovnich disciplinach
pro déti dalsi aktivity, skakaci hrad, lukostfelba, dilnicka...
pestré ohcerstveni (JB catering) + pasik + ochutnavky skotského jidla,
piva i whisky + trdelnik, zmrzlina, cukrovinky, topinky, lokalni produkty...

vyhlageni vysledka soutézich disciplin a predani cen pro 1. - 3. mista
a ukonceni akce vystrelem z déla

20:00 - 24:00

Taneéni zihava za doprovodu kapel:
CLAYMORE (Stéti)

a FIVE LEAF CLOVER (Praha)

- SN \ mist@ - parkovisté, vyhrazeny prostor pro postaveni stand,
V‘v N vstup psii povolenjen na voditku.
Veskeré informace:

mt[;riﬁg thocesky kraj  www.benesovnc.cz, www.novohradsko-doudiehsko.cz

VSTUPNE DOBROVOLNE
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