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Více na plakátech k akcím

Vá�ení spoluobèané,

leto�ní duben byl ve znamení aprílového poèasí. Dé�� je sice pro mnohé z nás nepøíjemný, ale zároveò je
dùle�itý. Napøíklad lesy v na�ich Novohradských horách ho jistì ocení. Voda a sníh nám v�ak zároveò
ka�doroènì zpùsobují �kody, a to pøedev�ím na komunikacích, cestách a rùzných místech, kde kvùli erozi
dochází k sesuvùm pùdy. Obec ji� vynalo�ila na tyto opravy velké finanèní prostøedk. K po�kozování
komunikací a cest dochází také kvùli tì�ké zemìdìlské technice a osobním vozidlùm. Nìkteøí zemìdìlci po
sobì zneèi�tìné silnice a komunikace uklízí, ale jsou i tací, kteøí neustále silným po�kozováním a
zneèi��ováním nejen komunikace a silnice nièí, ale i ohro�ují bezpeènost provozu.
Dal�í problémy zpùsobuje zavodnìní pozemkù, tak�e nìkde nebude mo�né sekání trávy. Týká se to i
høbitova.

Volnoèasová místa
Obec se sna�í vytváøet volnoèasová místa, upravovat cesty pro mo�nost vycházek, osazovat je lavièkami a
informaèními tabulemi, na kterých zájemci naleznou rùzné zajímavosti z na�í oblasti. Napøíklad v loòském
roce bylo u hasièského høi�tì z dotace kraje postaveno posezení s odpadkovým ko�em a stojanem pro kola.
Roz�íøili jsme sportovní høi�tì o workoutové prvky a dal�í. I pro leto�ní rok pøipravujeme dal�í novinky.
Mrzí mì v�ak, �e jsou tyto prvky cílem vandalù, pøièem� �kody jsou zpùsobovány i na dìtském høi�ti. Stejnì
tak mì mrzí nepoøádek, který kolem vzniká. Pokud chceme �ít v pìkném prostøedí a mít zde mo�nosti
k setkávání na upravených místech, je tøeba se k tomu chovat slu�nì.

Kulturní akce
V mìsíci kvìtnu slavíme spoustu svátkù. Jedním z nich je Den matek, ke kterému spoleènì se základní
�kolou pøipravujeme na 12. kvìtna tradièní oslavu. Tímto vás srdeènì zveme a tì�íme se na spoleèné
setkání.
Zaèátek èervna bude mimo jiné patøit dìtem. Souèástí Horalských her, které se uskuteèní 3. èervna, bude
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také dìtský doprovodný program. Chystáme rùzná zábavná stanovi�tì, skákací hrad, pohádku, lukostøelbu,
rùzné soutì�e a chybìt samozøejmì nebudou ani dobroty. Vloni tuto akci nav�tívilo mnoho rodin s dìtmi a
vìøím, �e letos tomu bude stejnì tak.
Celkovì doufám, �e si v�ichni Horalské hry u�ijeme. Stala se z nich hezká novodobá tradice s perfektní
atmosférou a atraktivní podívanou. Zaèneme ve 13 hodin na námìstí, odkud pak pùjde prùvod na hasièské
høi�tì, kde se bude konat kompletní program. Soutì�ní a zábavné odpoledne potrvá a� do 19 hodin, pøièem�
následovat bude taneèní zábava s kapelami Claymore a Five Leaf Clover.

Opravy komunikací
Obec pøipravuje projekt na obnovu komunikace Pøedlesí�Dluho�tì, budeme podávat �ádost o dotaci na
Ministerstvo pro místní rozvoj, které od èervna spou�tí mo�nosti programu dotace pro obce do 3000
obyvatel, a to v 50% vý�i.
Dále oèekáváme, jak zastupitelstvo kraje rozhodne v tomto pøípadì: Dotaèní program: Podpora oprav a
rekonstrukcí místních komunikací. Opatøení: Podpora rekonstrukcí místních komunikací (investièní). Název
projektu: Obnova místní komunikace Bene�ov nad Èernou. Jedná se o komunikaci za Bentexem
k benzínové pumpì, která je èasto vyu�ívána jako objízdná trasa. Obec ji� v minulosti �ádala o dotace na
tuto komunikaci ve vyhlá�ených programech MMR.

Veronika Zemanová Korchová

�Matka je nádherná bytost, která, jak nìkdo øekl, nosí dítì devìt mìsícù ve svém lùnì, dva roky v náruèí a celý �ivot v
srdci.� �  Manuel Fernando Silva

�Pøítomnost matky je prostá jako v�ední den, její velikost poznáme, a� odejde.� � Vojtìch Kodet

Poèet obyvatel u nás mírnì roste. K 1. 1. 2023 byl poèet obyvatel v Bene�ovì nad Èernou vèetnì osad 1204.
K 1. 1. 2013 byl poèet obyvatel 1165. Nárùst poètu obyvatel je spí�e v ostatních èástech obce. Napøíklad
v Klení je nárùst poètu obyvatel z 54 v roce 2013 na poèet 81. Zatímco v samotném Bene�ovì nad Èernou je
to jen o 2 obyvatele. V roce 2013  866 a letos 868.

Pobytové znamení bobra evropského
v katastru na�í obce.

V ostatních osadách �ije trvale v Èerném Údolí 23, Dluho�ti 48,
Lièovì 46, Dìkanských Skalinách 14, Dalekých Popelicích 4,
Velkých Skalinách 31, Kuøí 36, Klení 81, Hartunkovì 48,
Valtéøovì 9,Velkém Jindøichovì 6.
Vìkové rozdìlení poètu obyvatel je následující:
Dìtí do 15 let je 168, z toho 90 chlapcù a 78 dívek.
Od 15 � 18 let je 34 dìtí, z toho 11 chlapcù a 23 dívek.
U dospìlých, tedy nad 18 let, je 522 mu�ù a 480 �en.

Narození dìtí:
v roce 2013   9 dìtí,
       2014  8
       2015    12
       2016    14
       2017    14
       2018      8
       2019    11
       2020    13
       2021      8
       2022    10

Ve�kerá statistika se týká pouze obèanù Èeské republiky.

Úmrtí:
v roce 2013   15 obyvatel,
       2014   13
       2015     16
       2016     19
       2017     14
       2018     12
       2019     12
       2020     17
       2021     15
           2022       8
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Ve ètvrtek 13. 4. 2023 organizovala na�e �kola den
otevøených dveøí. �áci se svými tøídními uèiteli
pøipravili rùzné aktivity � v 1. tøídì se kreslilo a psalo
do mouky a hrály se hry na interaktivní tabuli,
ve 2. tøídì jsme si mohli vyzkou�et pøírodovìdné
pokusy, stavby z krychlí nám byly pøedstaveny
3. tøídou. 4. tøída si pøipravila interaktivní kvíz
s pohádkou a 5. tøída nám pøedvedla svìt pohledem
mikroskopu. V 7. tøídì jsme mohli vidìt, jak se kreslí
mapy a s osmáky si náv�tìvníci mohli probìhnout
opièí dráhu v tìlocviènì. Uèebna angliètiny pak
nabídla ke zhlédnutí výuková videa se strakou Maggie
a Stevem a v dílnì se pracovalo se døevem. Pro hosty
bylo nakonec k dispozici výborné obèerstvení v na�í
jídelnì.
Den otevøených dveøí se opravdu vyvedl, dìkujeme
v�em, kteøí pøi�li a tìm, kteøí se na pøípravì a
organizaci podíleli!

K. Èechová

Na�e dìti z druhého stupnì se v rámci angliètiny zapojily do projektu Help By Sarah. Tento ú�asný projekt
zalo�ila na ostrovì Bali Èe�ka paní �árka Hlou�ková.
Paní �árku a její iniciativu sledují a podporují na sociálních sítích desítky tisíc dìtí a rodièù z celé ÈR.
Na�e dìti si s balijskými dìtmi vzájemnì posílají dopisy, a tím vytváøí nová pøátelství a èiní jeden druhému
radost.

https://helpbysarah.org/
M. Kotrèová, uèitelka angliètiny

https://helpbysarah.org/
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Vydejte se za malým chlapcem D�amtsem do daleké zemì �
Bhútánu kde mají lidé odli�né zvyky, ale laskavá a soucitná srdce. Vyslechnìte si jeho skuteèný
a hlavnì silný a dojemný pøíbìh. Pøíbìh o horách, odvaze, víøe, dobrých skutcích a také jednom
velkém snu. Jako chlapec z chudé rodiny a navíc s posti�ením nohou mo�ná D�amtso nemù�e
mít velké sny. Není stát se mnichem jeho jediná mo�nost?

Kvìten   2023

�e se v klá�teøe nic nedìje? Kdepak! Jednoho dne sem dokonce zavítá výprava
a� z Evropy! A díky ní se D�amtso dostává ze své zemì, kde se úspì�nost ekonomiky
nevyjadøuje pomocí HDP, ale HD� ­ �hrubého domácího �tìstí�, a� do centra jednoho
z nejkrásnìj�ích evropských mìst ­ Prahy. Splní se mu koneènì jeho sen? A pokud ne,
mo�ná vás alespoò malý D�amtso nauèí, dívat se na svìt jeho oèima. Patronkou knihy
se stala paní Pavla Gomba, výkonná øeditelka dìtského fondu OSN ­ UNICEF ÈR.
Pro malé i velké ètenáøe.

Kde se v Trhových Svinech vra�dilo, loupilo
a pøepadávalo, které adresy se objevují v zápiscích èetníkù? Za�ijte Trhové Sviny jinak ­ vydejte se na cestu
podle nového turistického prùvodce. Od kostela Nanebevzetí Panny Marie pøes námìstí a Velký rybník
k poutnímu chrámu Nejsvìtìj�í Trojice vytyèuje kniha deset zastavení, na nich� je je�tì po sto letech cítit
støelný prach a kde dodnes pøe�ívají legendy o tìch, kteøí èeøili klidné vody malého mìsta. Kniha je
prùvodcem po svinenské ka�dodennosti, sumáøem afér a skandálù, cituje z dobového tisku a archivních
soudních spisù. Volnì navazuje na turistickou trasu Trhové Sviny zbo�né a høí�né, která poutníka zavádí
do osad Pìèín, Hrádek a Rejta, nìkteré pøíbìhy podrobnìji rozvádí.

Cornwall, rok 1944. Láskou zaslepená Vivienne Hamiltonová utekla
do Paøí�e s nacistickým váleèným zajatcem. Od té chvíle ji u� nikdo nespatøil. Jeliko� tím po�pinila dobré
jméno celé rodiny, celých sedmdesát pìt let se o Vivienne nikdo ani jediným slovem nezmínil.
Londýn, souèasnost. Kdy� Sophie Hamiltonová objeví fotku své pratety Vivienne z období druhé svìtové
války, vyvede ji to z míry. Na fotografii je toti� budova, která souvisela s londýnskou �pionskou organizací,
a navíc byl tento snímek poøízen tìsnì pøedtím, ne� Vivienne zmizela. Sophie zaèíná postupnì odhalovat
pøíbìh �eny, která riskovala v�echno pro èlovìka, jeho� milovala ze v�ech nejvíc�

Frankie je na dnì. Zhroutila se na vy�isovaný koberec zatuchlé dublinské
garsonky a sbírá sílu k poslednímu zoufalému poèinu: zavolá mamince.
Hrdinkou druhé knihy pozoruhodné irské autorky je pìtadvacetiletá výtvarnice, která prochází tvùrèí
i existenciální krizí. Opustí velkomìsto a nastìhuje se do chátrajícího venkovského domku po milované
babièce, kde od její smrti nikdo nebydlí. O samotì v prostøedí plném upomínek na zemøelou i na vlastní
dìtství se Frankie pokou�í pochopit podstatu svého zhroucení a najít z nìj cestu ven, pøekonat smutek
a depresi, vrátit se do �ivota. Ve snaze dát svým my�lenkám strukturu zkou�í sama sebe ze znalostí nabytých
bìhem studia, interpretuje si výtvarná díla pøevá�nì dvacátého století a hledá v nich relevanci ke své �ivotní
situaci. Název jednoho z nich je titulem kní�ky.

Ve ètvrtek 13.4. se v bene�ovské knihovnì se�li
fanou�ci tvorby èeskobudìjovického spisovatele
Jana �tiftera, se kterým jsme si povídali o jeho
kní�kách a poslechli si ukázky z nich.
Nechybìla ani závìreèná autogramiáda.
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Václav Votruba

S pytli na odpadky v rukách vyrazily poslední bøeznový den po Bene�ovì nad Èernou a okolí dìti z místního
hasièského krou�ku. Zapojily se do tradièní celorepublikové akce Ukliïme Èesko. Odpad sbíraly ve dvou
skupinkách � pøímo v obci (smìrem od centra k hasièskému høi�ti) a kolem nauèné stezky. Celkem naplnily
zhruba �est pytlù.

�I  s  vedoucími nás bylo dohromady  kolem dvaceti,�  uvádí Rù�ena  Lep�ová  z hasièského krou�ku. �Nejvíc
odpadu  tvoøil  plast,  dost  bylo  tøeba  i  plechovek od  energetických nápojù.  Podél  nauèné  stezky  toho bylo
celkovì hodnì, mìli jsme co dìlat, abychom to v�echno stihli za dvì hodiny. Ka�dopádnì bylo fajn, �e se dìti
zúèastnily. Uvìdomily si díky tomu, kolik odpadu po sobì lidé v pøírodì zanechávají.�

Na úklid mladých hasièù mìla o den pozdìji navázat oficiální akce Ukliïme Bene�ov nad Èernou. Pøedpovìï
poèasí ale byla velmi nepøíznivá, proto byl organizovaný úklid skupiny dobrovolníkù zmìnìn na individuální
aktivitu. �Nevíme proto pøesnì, kdo a  jak se zapojil, mám informaci o  jedné dal�í skupinì, která v sobotu
dopoledne uklízela,� dodává Rù�ena Lep�ová. �Kvùli poèasí jsme akci ru�ili i vloni, to dokonce snì�ilo. Ale i tak
se letos podaøilo, alespoò co víme, naplnit dohromady zhruba 11 pytlù.�

�V�em dobrovolníkùm moc dìkujeme. Vá�íme si toho, �e jim není lhostejný nepoøádek ve veøejném prostoru.
Dìti z hasièského krou�ku jsou ú�asné, odvedly opravdu záslu�nou práci. Snad u� se pøí�tì po�tìstí a akce
Ukliïme Bene�ov nad Èernou se uskuteèní v plné síle,� uzavírá starostka obce Veronika Zemanová Korchová.

Akce  Ukliïme  Èesko  se  koná  po  celé  republice.  Ve�keré  informace  zájemci  naleznou  na  webu
www.uklidmecesko.cz.
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Na tomto místì bychom Vám rádi pøiná�eli pøipomínky spisovatelù, ilustrátorù a dal�ích umìlcù, kteøí
se zapsali svou tvorbou do dìjin na�í i svìtové literatury. Vy mù�ete opìt soutì�it o drobné ceny.

Odpovìdi posílejte jako obvykle na adresu knihovna@benesovnc.cz do 20.5.2023.
V dubnu byla hledanou autorkou èeská spisovatelka Jarmila Loukotková. Ze správných odpovìdí jsme
vylosovali paní . Gratulujeme a opìt se ptám:

Pøed 160 lety (14.5.1863) se narodil èeský spisovatel, dramatik, pøekladatel a literární kritik, k jeho�
nejslavnìj�ím románùm patøí Pohádka máje nebo Santa Lucia. Spoleènì se svým bratrem napsal napøíklad
drama Mary�a.

Víte, RL
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Vybráno z dopisù vrchního uèitele Josefa Emanuela Kurka (1856 ­ 1925) synovi Viktoru Kurkovi.

8.1.1919: Po Novém roce se �kolní provoz rozjel plnou parou. Vyuèování zaèíná v 9 hodin a trvá do 11, kdy
se podává �kolní polévka, dennì 200 porcí. Po polední pøestávce vyuèování pokraèuje od 13 do 15 hodin.
Od 16 hodin se pùjèují knihy v knihovnì. V uèitelském sboru jsou neustálé zmìny. Sleèna Strnadt byla
pøelo�ena do Mal�ína, místo ní pøi�el uèitel Schinko, starý mládenec, úplnì nervovì zhroucený. Byl 2 roky
nìkde v Turkestánu v ruském zajetí. Uèitel Reindl odchází do Klení, na jeho místo pøichází �enatý uèitel
Zazek. Vèera a dneska hledal byt, nakonec mu cukráø Sonnberger pøenechal byt v 1. poschodí. Do Kuøí
nastupuje druhý uèitel, svobodný August Czicek. Dají se èekat konflikty, je to maminèin mazánek.
Stále nám ale chybìjí 2 uèitelé.
     V�ichni se nyní hrnou na venkov, zejména Vídeòáci, kteøí mají strach, �e umøou hlady. Poèasí je
mimoøádnì hezké a teplé.
     Vèera tady pobíhal pes, u kterého bylo podezøení na vzteklinu, kousl nìkolik psù, mezi nimi i na�eho
Prinzla. Weilguny Fritz ho nakonec na louce zastøelil. �aludek a mozek byly poslány na vy�etøení do Vídnì.
Jestli�e diagnóza potvrdí vzteklinu, musí být v�ichní psi, kteøí s ním pøi�li do styku, usmrceni. Také ná�
Prinzl a Pim doktora Dicka. Mizzi a matka jsou z toho hotové.
     Zdra�ování je stra�né. Nìkteré potraviny nelze zaplatit, zejména maso. Na�tìstí jsme z protekce dostali
koupit 2 zajíce, kus za 16 Kè. Byli vydatní a mìli velmi chutné maso. V obecním hostinci stojí nyní obìd
6 Kè, v Budìjovicích je to mnohem levnìj�í.
18.1.1919: V nedìli 12.1. vyhoøel ve Valtéøovì sedlák Josef Sonnberger, jméno podle chalupy Migl.
Bylo to �háøství ze msty od jedné bávalé slu�ebné. Pøi po�áru zahynul jeden krmný vùl, 6 ovcí, mnoho
slepic a bylo znièeno mnoho nevymláceného obilí.
     Zítra tady bude taneèní vìneèek navrátilcù v sále obecního hostince. Vstup 7 korun. Paní Gangl bude mít
mastné ceny.
     Právì ètu v novinách, �e jsou v�echny cesty do Èeskoslovenska zakázané. Nutnost mít pas stále trvá.
23.1.1919: Od 21.1. tu máme èeskoslovenskou vojenskou posádku, která sestává ze 180  mu�ù. Z toho
je 120 mu�ù ubytovaných ve �kolní budovì, co� velmi ru�í vyuèování. Obsazená je tìlocvièna, doposud
prázdná pøízemní tøída a místnost vedle kanceláøe, kde do té doby v�dy bydlel nìjaký uèitel. Vstupní chodba
je místem udílení denních rozkazù, co� je spojeno s rámusem a tabákovým kouøem, který stoupá
a� do 2. patra. Pøes moji intervenci u vojenského velitelství hned vedle pískají, hulákají a zpívají vojáci celý
den, proto�e kázeò je velmi uvolnìná. Dùstojníci oslovují vojáky "bratøe" a dávají nám najevo neuctivost,
která u� snad nemù�e být hor�í. To v�echno si musíme nechat líbit.

Z nìmeckého originálu pøelo�ila H. Grimmová ve spolupráci s B. Rieplem, pro Ozvìny vybrala B. Dolanská.

(zdroj: Wikipedie)
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29.4.    Holubov                10:00
  6.5.      Okrsková soutì� v Malontech    13:00
13.5.    Bene�ov nad Èernou         10:00
27.5.    Plamen Kaplice        bude upøesnìno
17.6.    Bene�ov n.È. ­ O pohár starostky  13:00
24.6.    Mojné                10:00
16.9.    Pøídolí                10:00
23.9.    Sobìnov                10:00
14.10. Besednice ­ branný závod    bude upøesnìno

Nominujte �enu Èeskokrumlovska 2023
Od 20. 4. 2023 do 20. 5. 2023 mù�ete posílat nominace do 5. roèníku výzvy �ena
Èeskokrumlovska.
Do poloviny kvìtna mù�e veøejnost zaslat tipy na výjimeèné �eny z èeskokrumlovského
regionu. V pátém roèníku výzvy �ena Èeskokrumlovska opìt hledáme �eny, které zvládají
rodinu, práci a je�tì nìco navíc.
Kdo má být �ena Èeskokrumlovska? �ena z èeskokrumlovského regionu, která kromì své rodiny a
práce zvládá i nìco navíc ­ a� u� v kultuøe, vìdì, pedagogické èi sociální èinnosti, k veøejnosti èi k
jedinci. Znáte takovou �enu? Nominujte ji!
Kromì vítìzek minulých roèníkù se mohou nominace opakovat. Svùj tip mohou lidé posílat od
20.4.2023 do 20.5.2023 prostøednictvím elektronického formuláøe, kde jsou uvedeny i podmínky
pro nominaci.
Vítìzkou ètvrtého roèníku se stala �tìpánka Koptová, která vede ji� 25 let spoleènì se svým
man�elem úspì�nou firmu KOMAT STK a také podporuje øadu charitativních projektù, kde se
zamìøuje na sport, kulturu v regionu a pomoc potøebným. �tìpánka Koptová k vítìzství uvedla:
�Bylo to pøekvapení, nemám pocit, �e bych dìlala nìco a� tak záslu�ného. Myslím, �e to je krásné
ocenìní.� Pøedchozí roèník byl bohatý na poèet do�lých nominací, kdy dorazilo 61 nominací na 22
�en. Bude jich v leto�ním roèníku více?
Nad výzvou v tomto roce pøevzal zá�titu Alexandr Nogrády, starosta mìsta Èeský Krumlov, který
zasedne i v porotì. Dal�í èlenové poroty jsou: �tìpánka Koptová, vítìzka 4. roèníku �eny
Èeskokrumlovska, Jitka Zikmundová, patronka projektu MODA Fashion Day[s], Karolína
Dostálová, obchodní øeditelka Klá�tery Èeský Krumlov, Tomá� Zunt, øeditel veøejnì prospì�né
spoleènosti ICOS Èeský Krumlov. Tato porota vybere tøi nominované �eny, které budou pozvány na
slavnostní vyhlá�ení.
Dal�í informace: www.moda­fd.cz
Organizátor výzvy: Sí� pro rodinu, z.s.
Koordinátor výzvy a autor èlánku: Bo�ena Ko�nerová
tel.: 607 681 520, e­mail: zenakrumlovska@gmail.com
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Umírání na�ich blízkých bylo v døívìj�ích dobách naprosto
pøirozenou souèástí �ivota. Postupem doby se v�ak tento akt
zaèal vytrácet z dosahu rodin a umírání se pøesunulo pøevá�nì
na pole nemocnièní péèe. Málokdo se v�ak zamý�lel nad tím,
zdali  si  èlovìk,  kterého  se  to  týká,  toto  opravdu  pøeje  a
v  duchu  dobrého  úmyslu  a  toho,  aby  se  ,,co  nejlépe�
peèovalo, probíhal ze strany rodin a zdravotníkù marný boj
o  lidský  �ivot.  Dùsledkem  tohoto  poèínání  byl  nárùst
pacientù upoutaných na lù�ko, se zavedením nejrùznìj�ích
vstupù do tìla, které zaji��ovaly vý�ivu, dýchání, vyluèování.
Zbývá jim pohled na zdi pokoje, ze kterých ji� není mo�no
odejít.
Novodobý  náhled  péèe  na  umírání  se  navrací  zpìt  ke
koøenùm a tradicím. Respektuje pøání èlovìka, zapojuje do
tohoto  procesu  jeho  nejbli��í,  nepopírá  blí�ící  se  konec
lidského  �ivota,  ale  napomáhá  se  sepsáním  a  naplnìním
scénáøe jeho posledních dnù. A v tomto duchu bychom právì
i my chtìli poskytovat péèi na�im klientùm.
První  seznámení  s paliativní péèí  jsme zapoèali  ji� v  roce
2016  a  to  �kolením  na  téma  ,,Pokojná  smrt�.  Øadì  z  nás
vhánìlo  toto  téma  slzy  do  oèí  a  vyvolávalo  znaèný  pocit
nejistoty. Postupnì  jsme se zaèali paliativní péèí zabývat hloubìji,  roz�íøili  jsme péèi o pastoraèní  slu�by,
vzpomínkové setkání pro pozùstalé, zintenzivnili komunikaci s rodinami, propojili paliativu s biografií klientù
a bazální stimulací, následovaly dal�í �kolící akce, roz�iøování znalostí i dovedností v péèi o na�e klienty. Tento
koncepèní smìr nám dával smysl, a proto jsme èím dál více vyu�ívali jeho principù v praxi. V souèasné dobì
probíhá v zaøízení ucelený cyklus vzdìlávání v oblasti paliativní péèe, který by nám mìl pomoci v koncepèním
nastavení a také v získání certifikace, která by celému na�emu sna�ení dávala punc odbornosti.
Bli��í informace lze získat osobnì v Domovì pro seniory Kaplice nebo na na�ich webových stránkách www.
domovkaplice.cz v sekci ­ Koncepce péèe.

Autor: Domov pro seniory Kaplice

Tisíce dobrovolníkù obleèou �lutá trièka a vyrazí do ulic nabízet kytièky s leto�ní svìtlemodrou
stu�kou. Ke ka�dé kytièce dárce obdr�í i letáèek s informacemi, jak sní�it riziko nádorového
onemocnìní plic.
Pokud zájemci o �luté kytièky nepotkají ve støedu dobrovolníky v ulicích, mohou je získat na
stovkách míst a� do nedìle 14. kvìtna. Seznam míst bude uveøejnìn na webu sbírky
www.cdpr.cz.
Liga proti rakovinì ze sbírky financuje projekty, které cílí na prevenci nádorových onemocnìní,
zlep�ení kvality �ivota onkologických pacientù, na podporu onkologického výzkumu a
pøístrojového vybavení onkologických pracovi��.
Lidé mohou pøispìt i prostøednictvím dárcovských SMS ve tvaru DMS KVET 30 nebo DMS KVET
60 nebo DMS KVET 90 nebo DMS KVE 190 na èíslo 87 777. Cena jedné DMS je 30, 60, 90, 190
Kè.
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(zaèátek pøíbìhu viz pøede�lé èíslo Zpravodaje)

Záøí 2022
�Mamince se rapidnì zhor�ila pohyblivost. Po nedávném pádu zùstala upoutána na lù�ko. Volala jsem paní
Kláøe, která mi nabídla pronájem polohovací postele spolu s madlem a matrací proti prole�eninám. Opìt jsme
nav�tívili obvodního lékaøe, který nám vypsal poukaz na inkontinenèní pomùcky � vlo�ky, absorpèní kalhotky
i podlo�ky.�
Zdravotní  stav paní Vilmy se výraznì zhor�il,  lékaøi diagnostikovali onkologické onemocnìní bohu�el  ji�
v termálním stádiu. Dcera, paní Votrubová, se obává, �e maminka bude muset do nemocnice, posléze na LDN
a ke konci �ivota bude cítit místo známé vùnì domova pouze pach dezinfekce. Kontaktuje o stavu maminky
sociální pracovnici, která  ji uklidòuje a seznamuje s mo�ností vyu�ití slu�by terénního hospicového týmu.
Hospicová  péèe  pøichází  v momentì,  kdy  ji�  v�echny metody  klasické medicíny  jsou  vyèerpány.  Péèe  je
zamìøena pøedev�ím na ti�ení bolesti a klidné doprovození nemocného v koneèné fázi �ivota. Tato slu�ba je
dostupná 24 hodiny dennì a je hrazena zdravotní poji��ovnou pacienta.
Listopad 2022
�Sestøièky hospicového týmu k nám dochází cca 4x v týdnu. Nedávno pøijely dokonce i v sobotu pøed pùlnocí.
Èlenem tohoto týmu je i psycholog, který si popovídal jak s maminkou, tak i se mnou, velice mi to pomohlo
pøijmout blí�ící se odchod milovaného èlovìka. I maminka na mì pùsobí dojmem, �e je smíøená s nezvratným
chodem  �ivota. Na�tìstí  díky  podávání  uti�ujících  látek  od  sestøièek  ji  nesou�í  bolesti. Verbálnì  ji�  témìø
nekomunikuje, ale kdy� ji v klidu a tichu vezmu za ruku, vidím v oèích vdìk, lásku a pøijetí.�
Prosinec 2022
�Týden pøed Vánoci maminka zemøela. Ode�la v láskyplném prostøedí, obklopena rodinou, osvobozena od
v�ech bolestí tohoto pozemského svìta. Dr�ela jsem ji za ruku�I pøes ve�kerou bolest a prázdnotu, co teï
cítím, mì utì�uje vìdomí, �e ode�la doma s rodinou, �e jsem udìlala, v�e pro to, aby bylo o ni postaráno
a nebyla  sama�Kolika  lidem se  to po�tìstí? Øíká  se �kdy�  zemøe otec,  odejde  chleba,  kdy� matka,  zajde
slunce�.� Kolik pravdy je v tomto citátu�Truchlila jsem a jen tak to neskonèí. I v tomto smutku nejsme sami
a  nadále  nás  nav�tìvují  sestøièky  hospicového  týmu,  ty  se  také  úèastnily  pohøbu.  Veliký  dík  jim  i  v�em
peèovatelkám!

�Láska zùstane, ta smrti nezná�
Kontakt: Ing. Lenka Rodìjová � koordinátorka
peèovatelské slu�by
Telefon: 725 342 656
E­mail: lenka.rodejova@ledax.cz

V úterý, 25.4., i pøes technické pøeká�ky (odstávka elektrické
energie), probìhl kurz pro seniory �Jak na chytrý telefon/
tablet�.
Zázemí nám poskytl pan øeditel Josef Sviták v poèítaèové
uèebnì Z� Bene�ov nad Èernou.
Paní Bc. Hana Tomková, lektorka a koordinátorka neziskové
organizace Moudrá Sovièka, z.s., na�e seniory provedla svìtem
chytrých telefonù a vysvìtlila nìkteré pojmy i pøeká�ky,
na které lze pøi jejich vyu�ívání narazit. Úèastníci se seznámili
s mo�nostmi chytrých telefonù, s nìkterými aplikacemi (napø.
Záchranka ), ale také s tím, na co si dát pøi pou�ívání tìchto
technických zaøízení pozor ( ochrana osobních údajù).
Je�tì v prùbìhu mìsíce kvìtna mù�ete v pøípadì zájmu vyplnit anketu ke vzdìlávacím kurzùm, plánovaným
na následující období v na�í komunitní �kole. Závazné pøihlá�ky budou k dispozici od èervna 2023
v knihovnì a na webových stránkách �koly. Anketa zájmu o vzdìlávací kurzy

https://www.zachrankaapp.cz/
https://forms.office.com/e/n4vEm5GwmP
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