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­ výtvarný kurz

Více na plakátech k akcím

Vá�ení spoluobèané,

máj patøí mezi nejkrásnìj�í mìsíce v roce. Pøíroda je v plném kvìtu, stromy i jarní kvìtiny rozkvétají
a zahrádkáøi mají plné ruce práce. S tím souvisí také zvý�ené mno�ství bioodpadu a potøeba jeho správné
likvidace.
Bohu�el se opakovanì potýkáme s problémem nesprávného tøídìní odpadu. Do kontejnerù urèených
na bioodpad i su� je èasto odkládán odpad, který tam nepatøí, pøesto�e jsou nádoby zøetelnì oznaèeny
cedulemi s informacemi.
Dìkujeme v�em, kteøí pravidla dodr�ují, a zároveò prosíme ostatní o vìt�í ohleduplnost a respektování
stanovených pokynù. Správným tøídìním pøispíváme k ochranì �ivotního prostøedí i ke zlep�ení vzhledu
na�í obce.

Vá�ení spoluobèané, tøídìní odpadu není jen otázkou ekologie, ale i financí. Nová legislativa zpøísòuje
pravidla pro nakládání se smìsným a objemným odpadem, a pokud se nezlep�íme, obec zaplatí vysoké
poplatky, které mohou dosáhnout statisícù korun roènì. Tyto peníze by se pøitom daly vyu�ít na opravy cest,
høi�� èi jiné projekty. Správným tøídìním chráníme pøírodu, �etøíme obecní finance a plníme nové zákonné
povinnosti. Pojïme spoleènì sní�it mno�ství odpadu a u�etøit!

V loòském roce na�e obec vyprodukovala celkem 568 tun komunálního odpadu. Z toho cca 292 tun tvoøil
smìsný komunální odpad (obsah èerných popelnic, který konèí na skládce nebo ve spalovnì). 60 tun byl
objemný odpad (napø. starý nábytek a velké pøedmìty). 228 tun pøedstavoval vytøídìný odpad � tedy papír,
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plast, sklo, kovy a dal�í separované slo�ky vèetnì nebezpeèného odpadu. 5,8 tun pøipadalo na elektroodpad
zpìtnì odebraný k recyklaci (staré spotøebièe, baterie apod.). Tøídíme témìø polovinu odpadu. Kdy� seèteme
vytøídìné slo�ky a elektroodpad, dosáhneme zhruba 228 tun recyklovatelných odpadù. To je asi 38 %
z celkového mno�ství. Zbývajících 62 % v�ak stále konèí jako smìsný èi objemný odpad, který musí být
zlikvidován.
Dobrou zprávou je, �e se postupnì zlep�ujeme! Díky úsilí vìt�iny obèanù se mno�ství smìsného
a objemného odpadu sni�uje. Napøíklad v roce 2023 ka�dý obyvatel Bene�ovska v prùmìru vyprodukoval
kolem 267 kg nesetøídìného odpadu za rok. V roce 2025 to bylo u� jen 252 kg na osobu. Ale i tak je to
o  107 kg víc, ne� je zákonný limit (cca 160 kg na osobu)! Za loòský rok jsme v odpadovém hospodáøství
ve ztrátì cca 2 230 000 Kè!

Více ne� polovina odpadu z domácností konèí ve smìsném komunálním odpadu. To naznaèuje, �e jsou
v tìchto popelnicích èasto i vìci, které by �lo vytøídit � papír, plastové obaly, sklo, kovové pøedmìty,
bioodpad nebo dal�í slo�ky. Ka�dá lahev, noviny èi plechovka vhozená do èerné popelnice je promarnìná
pøíle�itost recyklovat.

 Ka�dý rok vyhazujeme desítky tun objemného odpadu (napø. starý
nábytek, matrace, koberce). Èasto by tyto pøedmìty �lo je�tì vyu�ít, opravit, darovat nebo rozebrat na
recyklovatelné materiály. Pokud skonèí celý gauè nebo skøíò na skládce, zabírá místo a zatì�uje �ivotní
prostøedí. Je lep�í zkusit najít tìmto vìcem nový domov nebo je správnì roztøídit (døevo, kov, textil zvlá��).

 V komunálním odpadu èasto konèí i bioodpad (zbytky jídel, slupky, tráva, listí).
Tyto biologicky rozlo�itelné slo�ky tvoøí znaènou èást hmotnosti odpadu, ale nemusí konèit na skládce �
dají se kompostovat. Pokud bioodpad hodíme do smìsi, zbyteènì se pak vyvá�í na skládku, kde se rozkládá
bez u�itku. Místo toho mù�eme bioodpad snadno promìnit v kompost a vrátit �iviny zpìt do pùdy.

 Nìkdy se stává, �e ne v�ichni obèané tøídí dùslednì, mo�ná z neznalosti,
co kam patøí. Objevují se pøípady, kdy ve �lutém kontejneru na plast jsou nevhodné materiály, nebo naopak
v èerné popelnici konèí tøeba kartony a PET lahve. Tyto chyby pak komplikují recyklaci.

Na�e obec ji� ukázala, �e doká�e své odpadové hospodáøství zlep�ovat. Díky vám v�em, kdo poctivì tøídíte,
jsme sní�ili mno�ství smìsného odpadu a zvý�ili recyklaci. Nyní stojíme pøed výzvou pokraèovat dál
a dosáhnout je�tì lep�ích výsledkù.
Má to smysl � pro nás, na�e dìti, krásnou pøírodu kolem nás, ale i pro na�i penì�enku.  Dìkujeme, �e tøídíte!

�Kvìten je mìsíc, kdy pøíroda mluví jazykem kvìtù.�

                                                                                                            Veronika Zemanová Korchová
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V pátek 17. dubna se �áci ze Z� Bene�ov nad Èernou
zapojili do akce Ukliïme si Bene�ov a se svými uèiteli
posbírali mno�ství odpadkù v obci i jejím blízkém okolí.
Právì tohle je nejlep�í zpùsob, jak nauèit dìti, �e odpadky
by si po sobì mìl ka�dý uklidit tam, kam patøí.
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Vá�ení ètenáøi a náv�tìvníci obecní knihovny v Bene�ovì nad Èernou,
mìsíc duben je pryè a já pro Vás mám pøipravenou slibovanou dal�í zábavnou
lu�titelskou stezku. Tentokrát �Po stopách èarodìjnice�. Budu doufat, �e nám opìt bude
pøát poèasí a �e si lu�tìní a plnìní úkolù u�ijete, jak se patøí. Hrací kartu s plánkem trasy
si mù�ete vyzvednout v obecní knihovnì nebo stáhnout na webových stránkách
https://www.infocentrumbenesovnc.cz/kalendar­akci/po­stopach­carodejnice­2/
Pro v�echny lu�titele máme pøipravenou malou odmìnu, kterou si po pøedlo�ení
vylu�tìné hrací karty mù�ete vyzvednout opìt v knihovnì.

 Kocour Milostpán se na svých
toulkách milovanou ètvrtí vydává za vùní dobrodru�ství. Pøi
výpravách za tìmi nejlahodnìj�ími pochoutkami potkává pestrou
øádku místních obyvatel. Ti mu otevírají nejen dveøe, ale i svá
srdce. Od bývalého akrobata, který brázdí ulice na seniorské
tøíkolce a své dny tráví sledováním reality show, a� po
excentrickou dámu, co nosí morèe na hlavì a v Milostpánovi
poznává svého mrtvého kocoura Mourka. Doma je v�ak také
nepostradatelný. Kdy� jeho spolubydlící �éfku a Mlékokníra
postihne velká ztráta, je jejich kocour pøesnì ten, kdo jim
poskytne potøebnou útìchu. Milostpán své postøehy sdìluje
s lehkostí a humorem, ale zároveò odhaluje hlub�í smysl svých
zdánlivì v�edních setkání.

Pøíbìh
z jedné malé jihoèeské vesnice o tom, �e nìkdy na èlovìka èeká
�tìstí tam, kde by ho nikdy nehledal. Blanka si v�dycky
pøedstavovala sama sebe jako �enu s oslnivou kariérou, neménì
oslnivým man�elem a tøemi �ikovnými a dokonale vychovanými
dìtmi. �koda, �e �lo jenom o pøedstavy. �koda, �e oslnivý mu�
po narození prvního potomka zpanikaøil a teï hledá své pravé já
na Novém Zélandu. �koda, �e její kariéra skonèila døív, ne�
vùbec mohla zaèít a �e jediné, co vlastnì za posledních nìkolik

Za absolvování ka�dé stezky v prùbìhu roku (ano, budou je�tì dal�í)
obdr�í ka�dý úèastník jako odmìnu také tématickou placku. Komu se podaøí nasbírat alespoò 4 placky
(znamená to, �e projde alespoñ 4 pøipravené stezky), dostane se do slosování o � knihovnický balíèek�.
Losovat budeme 5 balíèkù pøed vánoèními svátky, tak�e 5 z vás se mù�e tì�it na dárek pod stromeèek.

Rù�ena Lep�ová, knihovnice

let úspì�nì vybudovala, je obøí tuková zásoba v oblasti pupku. A teï se k tomu v�emu musí vrátit do rodné
vsi, kam se vrátit u� nikdy nechtìla. V�dy� tam bydlí její bývalý pøítel Marek, který ji z mnoha oprávnìných
dùvodù nenávidí, kamarádka Lucka, která její odchod nikdy nepochopila a vedle které si Blanka pøipadá
jako zoufalec, ale také paní Kahounová, pøed ní� nikdo nic neutají a která si nic nenechá pro sebe.

Detektivka napínavá jako finále Evropské ligy
Stacy a Ejmy, kamarádky rozdílné jako noc a den, se pou�tí do øe�ení záhadného úmrtí � tentokrát v
atraktivním prostøedí fotbalové ligy. Na stránkách knihy se svi�nì støídá optika dvou hlavních hrdinek.
Jednotlivé kapitoly psaly autorky­sestry "na støídaèku". Vznikl tak dynamický napínavý pøíbìh plný napìtí,
ironie a ostrého humoru.

 Ètyøi skupinky lidí se vydaly strávit dovolenou v �umavských
lesích. Obtloustlý medik Rudolf se tøemi kamarády, Jakub s pøítelkyní Sa�ou, Richard s man�elkou Emou
a parta studentù v èele s charismatickým suknièkáøem Márou. Právì Mára v�em vypráví u ohnì stra�idelný
pøíbìh z války, který se mìl odehrát na místì jejich noclehu. Sa�a, která si není jista vztahem s Jakubem, je
Márou okouzlena a v noci se mezi nimi cosi odehraje�Ráno se uká�e, �e Jakub zmizel. A pøi jeho hledání
je v lesích nalezen jiný mu� v bezvìdomí�

http://www.infocentrumbenesovnc.cz/
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 (Fritz Huemer­Kreiner)

Pøi nièivém po�áru v lednu 1849 potkal stejný osud jako kostelní zvony i po�ární zvon na radnici. Aby bylo
mo�né poøídit nový, vìnoval tehdej�í majitel �elezáren Svatá Gabriela mìstu smìnový zvon a dal jej pøelít
budìjovickým zvonaøem Pernerem na po�ární zvon.
Ji� 12. 2. pøedlo�il zvonaø F. Hollederer z Lince zástupcùm farních obcí odhad nákladù na soubor
sestávající  ze 3 zvonù o váze 489q a umíráèku o váze 80 liber. Dodací lhùta byla stanovena do konce
listopadu 1849. Úhrada nákladù byla rozdìlena do 5 roèních splátek. Souèasnì zástupci pøifaøených obcí
rozhodli, �e zvony budou pova�ovány za spoleèný majetek a �e ka�dá farnost si mù�e nárokovat bezplatné
zvonìní pro své  místní chudé zemøelé.
Dne 16. prosince v 11 hodin byly zvony dodány do Bene�ova. S velkou slávou je pøivezli místní duchovní,
"páni z obce a vesniètí rychtáøi", spolky a 160 dívek obleèených v bílém. Osm dìvèat proneslo proslovy
ke zvonùm, zvonaøi, duchovenstvu a obecním výborùm, spolkùm, vozkùm a k dru�ièkám s vìnci.
Ètyøi èestné dru�ièky promluvily k farníkùm a ozdobily zvony kvìtinovými vìnci.
Námìstí nemohlo pojmout poèetný dav, zvìdavci stáli na nádr�ích s vodou, le�eních a støechách
rozestavìných domù, aby vidìli tu úctyhodnou podívanou.
Následujícího dne, v nedìli, byly zvony umístìny v lodi kostela. 19. prosince se zaèaly zvony vytahovat
na vì� a osazovat, 21. prosince ve 3 hodiny odpoledne byla tato práce dokonèena a mezi 5. a 7. hodinou
se poprvé rozeznìlo jejich harmonické zvonìní.
Aby bylo dosa�eno èisté souznìní, musely být zvony tì��í a díky tomu stouply náklady oproti pùvodnímu
odhadu. Kromì toho bylo tøeba zaplatit i  poøízení 4 nových srdcí zvonù vèetnì vìncù a ko�ených pásù,
za dopravu z Lince do Bene�ova, za dopravu kovu a zvonù na mìstskou váhu v Linci a poplatek za vá�ení.
Zvony byly vysvìceny u� v Linci. Byly pojmenovány Maria Karoline Paulus ­ velký zvon, Petrus Matthias ­
støední zvon, Sebastian Anton ­ malý zvon a Maria Loretto ­ umíráèek. Velký zvon byl bez koruny vysoký
115 cm a mìl prùmìr 137 cm, malý zvon mìøil bez koruny 89 cm a mìl prùmìr 111 cm.
Podle smlouvy mìly být ve�keré náklady uhrazeny do dubna 1855. Mìsteèko, stále je�tì trpící následky
po�áru, v�ak své závazky plnilo jen velmi obtí�nì, tak�e v roce 1853 mohlo být místo dlu�ných 200 zl.
zaplaceno pouze 56 zl. Po mnoha upomínkách ze strany dodavatele byla zbývající èástka nakonec uhrazena
v roce 1862, kdy nastaly lep�í pomìry.

Pøepis a pøeklad: B. Riepl a H. Grimmová, pro Ozvìny vybrala B. Dolanská

Takovou procházku je mo�né absolvovat po ménì
nav�tìvovaném úseku na�í nauèné stezky, tj. její první èástí.
Nejlépe zaèít u tabule è.1 proti radnici. Pak projít horní èástí
Bene�ova ve smìru na Kaplici a za bytovkou vlevo hned
za pøilehlými zahrádkami odboèit ze silnice po pár schùdcích
vlevo, pì�inka vás povede dolù a� k dal�ím schodùm
a prudkému klesání k øece, ji�tìnému lanovým zábradlím.
Od øeky stoupá cesta místy mezi rozkvetlými barvínky
k tabuli è.2 na kraji louky. Pùvabné místeèko èeká jen na
nové lavièky. Znaèky vás dále dovedou a� k úvozové cestì,
ale není mo�né minout krásnou vyhlídku z vysoké skály
vlevo.
Je tøeba se vrátit ke znaèkám v úvozu, sejít k pstruhárnì
a pøes lávku do Tichého údolí k pomníku spisovatele
A. Stiftra a tabuli è.3.
A to u� jste zase ve vsi, minete dùm s pamìtní tabulí
vìnovanou panu Joanu Brehmsovi a máte­li chu�, mù�ete
pokraèovat po znaèkách a projít i druhou èást stezky.

Blanka Dolanská
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Tento pøíbìh by mo�ná nikdy nevznikl, nebýt jednoho setkání a lidské ochoty. Velké podìkování proto patøí
panu Janu Mejtovi, který mi pomohl poskládat støípky minulosti dohromady.
Do Bene�ova nad Èernou jsme jeli s rodinou a tøemi dìtmi na Bo�í hod velikonoèní na fotbalový zápas
na�eho nejstar�ího syna. Zatímco se hráèi chystali na zápas, mìla jsem sotva hodinu èasu. Vydala jsem se
proto hledat domek, o kterém jsem slýchávala z rodinného vyprávìní.
Sotva jsem udìlala doslova pár krokù od høi�tì, potkala jsem prvního èlovìka � pána venèícího psa. Oslovila
jsem ho s prosbou o pomoc. Nejen �e se ochotnì zastavil, ale hned projevil zájem a nabídl, �e se zkusí doma
zeptat své maminky, jestli si na na�i rodinu nepamatuje.
Tím to ale neskonèilo. O velikonoèním pondìlí mi sám zavolal. Jeho maminka si sice na nikoho takového
nevzpomnìla, ale on se tím nenechal odradit. Obrátil se na matrikáøku a hned první pracovní den zaèal
informace dohledávat. Díky jeho vytrvalosti, ochotì a opravdovému zájmu se nakonec podaøilo doplnit to,
co by jinak mo�ná zùstalo zapomenuto.
Dnes tak mù�u vyprávìt pøíbìh, který se v na�í rodinì bude jistì pøedávat z generace na generaci
a poslouchat ho budete se zatajeným dechem, skoro jako kdy� se listuje starým albem.
Tak tedy ­ posly�te pøíbìh z dávných èasù�

Pí�e se rok 1958. Mùj dìdeèek Jiøí a babièka Bo�ena Janovských pøicházejí do malého domku èíslo 342
v Bene�ovì nad Èernou.
Domek stojí trochu stranou, od kostela dolù smìrem ke høbitovu, kde bývá ticho a vítr se prohání mezi
stromy. Vedle nìj stojí velká budova � v 18. a 19. století �pitál (chudobinec), o nìm� byla 1. zmínka ji�
v roce 1553. V první polovinì 20. století zde byla zemìdìlská (rolnická �kola). Od roku 1950 do 1965 tu
bývalo internátní zemìdìlské uèili�tì, kde se zpracovávalo ovoce, mimo jiné také borùvky na víno.
Tak trochu si myslím, �e tu dìda Jirka pùsobil a vyuèoval hospodaøení a práci na statku.
A hned vedle toho velkého domu stojí ten ná� � men�í, nenápadný, ale pro na�i rodinu na èas velmi dùle�itý.
Právì tam, podle mých propoètù, zaèal pøíbìh dvou sester.
V létì roku 1959 si babièka s dìdeèkem pøivezli z èeskobudìjovické porodnice svou první dceru � moji
maminku Vìru. Narodila se 10. èervence. Pøedstavuji si, jak ji pøivá�ejí do toho odlehlého domku,
zabalenou v peøince, zatímco babièka, na mateøské dovolené, si pomalu zvyká na nový domov vedle
ru�ného areálu se studenty, internátem a hospodáøským provozem.
Jen�e Bene�ov nad Èernou jí k srdci nepøirostl. Mo�ná byl pøíli� tichý, mo�ná pøíli� vzdálený od v�eho,
co mìla ráda. A tak se rodina rozhodla znovu zabalit svùj �ivot do kufrù.
V roce 1960 se stìhují do Kaplice, na námìstí, do domu èíslo 202. Babièka u� je tehdy v po�ehnaném stavu.
O pár mìsícù pozdìji, 24. ledna 1961, se narodí druhá dcera � Dagmar, na�e Dá�a.
Domek èp. 342 v Bene�ovì tak zùstává jen krátkou kapitolou v rodinné historii. Pøesto je to místo, kde zaèal
pøíbìh na�í rodiny tak, jak ho známe dnes. Místo, kde byla má maminka poèata, kde pro�ila své první dny
�ivota, kde udìlala i své první krùèky � a kde byl
s nejvìt�í pravdìpodobností poèat i �ivot její
sestry. Místo, které mo�ná na první pohled
nevypadá nijak výjimeènì � a pøesto v sobì nese
kus na�eho zaèátku. Dnes u� moje maminka Vìrka
mezi námi není. Ale její sestra Dá�a tu stále je,
a spolu s ní i vzpomínky, které nás spojují. A kdy�
si nìkdy pøedstavím ten domek u meandru øíèky
Èerné, vidím mladé man�ele, kolébku u okna
a mladou rodinu, která je�tì netu�í, kolik dal�ích
pøíbìhù ji v �ivotì èeká.

Pro vás, s láskou a vzpomínkou,
va�e vnuèka Vìrka Èarková (Èermáková)

Foto: Jiøí Janovský s vnuèkou Vìrou Èarkovou roz.
Èermákovou, Rybáøská 34, Èeský Krumlov
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Ve dnech  se uskuteèní ji�
, kterou poøádá

. Leto�ní roèník nese motto

 a upozoròuje na význam vèasné podpory rodin dìtí
se zdravotním posti�ením nebo ohro�ením vývoje.
Spoleènost pro ranou péèi poskytuje terénní sociální slu�bu
pro rodiny dìtí se zrakovým a kombinovaným posti�ením
od narození do 7 let. Poradkynì docházejí pøímo do rodin � tedy i ve Va�í obci � a pomáhají rodièùm
podpoøit vývoj dítìte v pøirozeném prostøedí.
Zásadní je  � první mìsíce �ivota dítìte hrají klíèovou roli. Rozvoj zrakového vnímání
pøitom významnì ovlivòuje i dal�í oblasti, jako je pohyb, komunikace nebo uèení.
V Jihoèeském kraji je nedostatek odborníkù pro dìti se zrakovým posti�ením, rodièe èasto musí
za vy�etøením napø. u zrakového terapeuta cestovat do vzdálených mìst. Na tuto situaci jsme reagovali
roz�íøením slu�eb � novì máme k dispozici dal�í odbornì vybavenou místnost pro funkèní vy�etøení zraku
a stimulaci zraku, kde pracují na�e zrakové terapeutky.
Pokud máte pochybnosti o vývoji svého dítìte, neváhejte se na nás obrátit � vèasná pomoc má zásadní
význam.

Spoleènost pro ranou péèi, budejovice@ranapece.cz, tel. 385 520 088
Více informací: www.ranapece/cb.cz

V sobotu 18. dubna se na na�em hasièském høi�ti se�li zástupci sborù dobrovolných hasièù kaplického
okrsku, aby zmìøili své síly v po�árním útoku. Soutì�ilo se v kategoriích mu�i, �eny a mlad�í a star�í �áci.
Pro soutì�ící byly pøipraveny ceny v podobì balíèkù a dìti se mohly tì�it z medailí. Ty v�dycky udìlají
nejvìt�í radost. Poøadí bylo následující:

1. SDH Malonty
2. SDH Bene�ov nad Èernou A
3. SDH Hubenov
4. SDH Ro�mitál na �umavì
5. SDH �ïár
6. SDH Bene�ov nad Èernou B

1. Bene�ov nad Èernou

1. SDH Hubenov
2. SDH Malonty
3. SDH Omlenice

1. SDH Malonty A
2. SDH MalontyB
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Na pøislíbenou únorovou besedu s o�etøovatelem medvìdù na Zámku
Èeský Krumlov Janem �Mí�ou� Èerným jsme si nakonec museli poèkat
na konec bøezna, ale stálo to za to. Beseda pøilákala na tøi desítky klientù
a hostù.
Historie èeskokrumlovského medvìdária sahá hluboko do minulosti
a medvìdi zde �ijí ji� nìkolik staletí. Pan Èerný zaèal vyprávìním právì
o historii chovu a �ivotì medvìdù v zámeckém pøíkopu. Pøinesl nám
na ukázku velkoformátové zarámované fotografie svých pøedchùdcù
medvìdáøù, fotografie z doby, kdy v pøíkopu zimovali �koèovní�
medvìdi rumunských cikánù, èi fotografie ze �ivota medvìdù
v souèasné dobì. Sám se o medvìdy v Èeském Krumlovì stará u� více
ne� padesát let. Na�i klienti se potì�ili pøi ukázkách ze seriálu
�Méïové�, ve kterých svìøenci pana Èerného jako medvíïata hráli,
a i on sám zde v rùzných rolích vystupoval.
Vyprávìní bylo v pravdì kouzelné, vzájemné popovídání pøirozené
a pøátelské, vyvolalo vlnu zájmu a stalo se námìtem mnohých
pozdìj�ích rozhovorù. Velmi dìkujeme panu Èernému, �e se vìnoval

Na�i klienti chránìného bydlení mají za sebou nároènou, ale úspì�nou sezónu v
. V leto�ním IIX. roèníku této oblíbené hry, která vy�aduje soustøedìní i preciznost, vybojoval ná�

tým krásné .

na�im seniorùm, pøipravil si pro nì poutavý program a nechal nás nahlédnout do rùzných tajemství a zákoutí
chovu, péèe a záchrany tìchto majestátních a respekt budících zvíøat. A ukázal, jak krásné mù�e být
pøátelství mezi èlovìkem a velkou �elmou.

Magdaléna �pièáková

Cesta k tomuto výsledku nebyla vùbec jednoduchá. Po loòském
 jsme letos nastoupili do �druhé vy��í soutì�e�. Na�ím hlavním cílem bylo

se v silnìj�í konkurenci pøedev�ím udr�et a rozkoukat. To se nám podaøilo na jednièku!
Kromì samotného umístìní si domù odvá�íme hlavnì . Druhá liga nám
ukázala taktiku zku�enìj�ích soupeøù a motivovala nás k dal�ímu tréninku. Pro na�e
sportovce je ale nejvìt�í výhrou radost ze hry, týmový duch a mo�nost potkávat se
s pøáteli z celého kraje.
Dìkujeme v�em za podporu a u� teï se tì�íme, co pøinese pøí�tí roèník!

Liga proti rakovinì Praha v leto�ním roce poøádá  celonárodní veøejné sbírky Èeský
den proti rakovinì, která ka�doroènì upozoròuje na dùle�itost prevence nádorových onemocnìní.
Hlavním tématem leto�ní tradièní kvìtnové sbírky je . V Èesku byl
v roce 2023 tento typ onkologického onemocnìní novì potvrzen u 2086 pacientù, více pøípadù pøipadá
na muže.
� Hlavní pøíèinou vìt�iny tìchto nádorù
je kouøení, v kombinaci s alkoholem se riziko onemocnìní násobí. Dùle�itá je v�ak i správná ústní hygiena
a ochrana pøed UV záøením. U èásti nemocných je pøíèinou vzniku infekce lidským papilomavirem HPV
16,� øíká pøedsedkynì Ligy proti rakovinì

MUDr. Michaela Fridrichová.
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